
 
 

पोस्ट वर्क  

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रिय प्रिक्षक साथियों, आिा ह ैथि “हमारा घर हमारा ववद्यालय” िाययक्रम  िी  सभी महत्वपरू्य बातों 

पर आपिी अपनी समझ बनी होगी । एक ज़रूरी बात यह ह ैप्रक, भले ही यह पहल राज्य से िुरू हुई हो, 

परन्त ु इसिे सफ़ल संचालन में प्रत्येि प्रिक्षक की  सथक्रय भागीदारी महत्वपरू्य ह।ै 

 

इस काययक्रम को सफल बनाने के प्रलए तीन घटक होंगे: 

1. योजना : योजना हमें  क्रमबद्ध तरीके से सभी 

बच्चों तक पहुुंचने में मदद िरेगी। 

 

2. टीमवर्क  : टीम वकय  हमें एक दसूरे िो  

सहयोग िरन ेऔर सीखन ेमें मदद करेगा। 

 

3.  व िंतन : प्रचुंतन हमें यह दखेने में मदद करेगा प्रक हमारे ियास बच्चों को उनकी क्षमता तक पहुुँचने 

में कैस ेमदद कर रह ेहैं । 

 

आप सभी थिक्षि योजनाबद्ध तरीके से अपन ेबच्चों तक पहुुंचने के प्रलए हर बच्चे की एक ताप्रलका और 

एक जाुंच  सचूी (चेक प्रलस्ट) का उपयोग कर सकत ेहैं।   

 

1. तालिका बनाना : 

 

जैसे आपने दरूस्थ शिक्षण के समय एक ताशिका बनायी थी, उसी िकार से आप एक और ताप्रलका बना 

सकत ेहैं, थिसिे माध्यम से आप अपन ेसभी बच्चों की जानकारी एक जगह संग्रथहत कर पाएुंगे। आप  

चाहें तो पूवय में बनी हुई ताप्रलका को ही उपयोग कर सकते हैं।   

 

 

 



 
 

 

यह ताप्रलका आपको यह समझने के प्रलए मदद िरेगी प्रक आप छात्रों को कैस ेसहयोग द ेसकत ेहैं।   ताथलिा 

बनान ेपर सारे ियासों और बच्चों की िगप्रत को याद रखने की ज़रूरत भी नहीं पड़ेगी। 

 

बच्चे का नाम बच्चा कौन से 

समहू में ह?ै 

बच्चों िो 

पाठ्यपसु्तकें / 

अभ्यासपथुततिा  

िाप्त  हुई?  

घर पर सीखन े

िा थनयत 

तिान/ थिक्षा 

िा िोना 

उपलब्ध ह?ै 

क्या बच्चा 

िदान थिये गए 

संसाधनों एवं 

माध्यमों का 

उपयोग करता 

ह?ै 

क्या बच्चा 

सीखने में 

प्रकसी  समतया 

का सामना कर 

रहा ह?ै 

      

      

      

 

यवि आप इस तावलर्ा र्ो तुरिंत पूर्क नहीं र्र पा रहे हैं तो आप अगले रु्छ विनों में भी इसे पूर्क 

र्र सर्ते हैं,  वर्न्तु  इसे बनाना आवश्यर् होगा क्योंवर् यह आपर्ो विक्षर् सहायता योजना 

लागू र्रने में मिि र्रेगी।  

 

उिाहरर् रे् वलए: यथद समदुाय भ्रमर् िे दौरान आप अपनी ताप्रलका में दखेत ेहैं प्रक कुछ बच्चों के पास 

सीखने का िोई  थनयत तिान या थिक्षा िा कोना उपलब्ध नहीं ह,ै तो इस थतिथत में थिक्षि समदुाय िे 

अपने अगल ेभ्रमर् या अगले फोन कॉल पर आप माता-प्रपता से बात िर सिते हैं और इसिे प्रवकल्प 

ख़ोि सिते हैं। 

आप इस िाययक्रम को सफलता पूवयक लागू करन ेके 

प्रलए िााँच सचूी (चेक प्रलस्ट) का भी इस्तेमाल कर 

सकत ेहैं। आपिे ररिॉर्य संधारर् िे थलए यह  

 



 
 

 

मददगार होगा। आप उन सभी महत्वपरू्य िदमों को याद रखने के प्रलए इस िााँच सचूी का उपयोग कर 

सकत ेहैं।   

 

2. जािं  सू ी र्ा उपयोग र्रना: 

 

अगर आप एि थिक्षि ह ै: 

 

चेक-शिस्ट : 

क्रमािंर्  वबिंिु 

समुिाय भ्रमर् रे् पूवक 

1 क्या मझु ेपता ह ैप्रक प्रथतथदन थिन 5 बच्चों से मझुे फ़ोन पर बात िरनी ह?ै 

2 क्या मझुे पता ह ैथि प्रथतथदन थिन 5 बच्चों से समदुाय भ्रमर् िे दौरान संपिय  िरना ह?ै 

(िेवल Non Containment क्षेत्र) 

3 क्या मैंन ेबच्चों से उनिी पढ़ाई पर चचाय हते ुथबंदओु ंिी सचूी तैयार िी ह ै? 

5 क्या मेरे पास उन बच्चों के प्रलए प्रक्वज़ (िश्न) हैं प्रजनके पास मोबाइल नहीं ह?ै 

4 क्या मेरे द्वारा प्रिक्षर् सामग्री के आधार पर बच्चों से पूछे जाने वाले प्रश्नों िी सचूी तैयार ह ै? 

भ्रमर् िे दौरान 

 बच्चों से बात करते समय इन बिन्दुओ ंपर ध्यान दें : 

1 बच्चों से जाने : 

1. क्या पररवार द्वारा बच्चों िे थलए सीखने िा थनयत तिान/थिक्षा िा िोना तैयार िर 

उपयोग थिया िा रहा ह?ै 

2.  क्या बच्चे समय सारर्ी का पालन कर पा रह ेहैं? 



 
 

3. क्या बच्चों के पास पाठ्य पसु्तक, विय बिु, कॉपी, पेन इत्याथद उपलब्ध हैं? 

4. क्या बच्चे प्रकसी से कहानी सनु रह ेहैं? 

5. क्या बच्चे नए िब्द सीख रह ेहैं? 

6. क्या बच्चे थिनिे पास मोबाइल िी सथुवधा ह,ै हर रोज़ वीथर्यो दखे पा रह ेहैं? 

2 बच्चों को उनके थिए गए कायों  पर फीडबैक दें।  

3 जाुंचे प्रक बच्चे सीखन ेके लक्ष्य परूा कर पा रह ेहैं 

4 बच्चों को प्रकसी अप्रतररक्त सहयोग की ज़रूरत हैं 

5 हर बच्चे को उनके बारे में एक सकारात्मक बात बताना 

6 अगर बच्चे कुछ अच्छा कर रह ेहैं तो उन्हें िाबािी देना/प्रोत्साथहत िरना  

 पािकों से बात करते समय इन बिन्दुओ ंपर ध्यान दें : 

1 वह बच्चों को िौन-िौन से सुंसाधन उपलब्ध िरा रह ेह?ै 

2 अगर मोबाइल ह ैतो: 

                -   क्या वह व्हाट्सएप पर DigiLEP अथभभावि ग्रपु िा थहतसा हैं? 

- क्या बच्चे WhatsApp िे ज़ररय ेDigilep समहू पर भेिी िा रही सामग्री 

थनयथमत रूप से दखे पा रह ेहैं? 

- क्या वह टॉप पैरेंट ऍप िे बारे में िानते ह?ै यथद हााँ, तो क्या इसे र्ाउनलोर् 

थिया ह?ै 

3 क्या पालि बच्चों के साथ कुछ समय प्रबता रह ेहैं? 

4 क्या बच्चे सीखन ेमें प्रकसी परेिानी का सामना कर रहे हैं? 

भ्रमर् िे पश्चात 

1 आपने भ्रमर् िे दौरान जो चीज़ें दखेी उसकी थटप्पर्ी ताप्रलका में  प्रलखना 

2 प्रदन भर की अपनी गप्रतप्रवप्रधयों पर प्रचुंतन करना 



 
 

3 अगल ेप्रदन की तैयारी करना 

 

बच् ों से मोबाइल रे् माध्यम से   ाक र्र विक्षर् प्रवक्रया र्ी जानर्ारी प्राप्त र्रते समय भी 

आप इस सू ी र्ा उपयोग र्र सर्ते हैं। 

 

 

अगर आप जनविक्षर् या प्रधानाध्यापर् हैं तो : 

 

चेक-लिस्ट : 

क्रमांि  थबंद ु

1 िप्रतप्रदन 5 पालकों से फ़ोन पर बात करना 

2 WhatsApp समहू पर प्रिक्षकों द्वारा की गई पहल को दसूरे प्रिक्षकों के 

साथ साझा करना 

3 िप्रतप्रदन िम से िम 5 प्रिक्षकों से बात करके उन्हें सहयोग और िोत्साहन 

दनेा और उनकी चुनौप्रतयों को समझना और समाधान हते ु सझुाव दनेा 

 

 

 

 


