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Hee" 1

nceejs Deeme-Heeme keÀer JemlegSB

DeeFS meerKeW

★ �nceejs ®eejeW Deesj peerefJele SJeb DepeerefJele JemlegSB keÀewve-keÀewve meer nQ?

★ �peerefJele Deewj DepeerefJele JemlegDeeW ceW keÀewve-keÀewve mes ue#eCe nesles nQ?

★ �peerefJele Deewj DepeerefJele JemlegDeeW ceW keÌ³ee-keÌ³ee Deblej nQ?

★ � ceveg<³e Deewj pevlegDeeW ceW keÌ³ee-keÌ³ee meceeveleeSB Je DemeceeveleeSB nQ?

jervee keÀes DeHeveer efKeueewves Jeeueer iegefæ[³ee mes Kesuevee yengle De®íe ueielee nw~ SkeÀ
efove jervee ves DeHeveer ceeB mes Hetíe efkeÀ ceeB, ceQ DeHeveer iegefæ[³ee mes yeele keÀjleer ntB Hejvleg
³en cesjer efkeÀmeer yeele keÀe peJeeye keÌ³eeW veneR osleer nw? ceeB ves keÀne- keÌ³eeWefkeÀ GmeceW peeve
veneR nw Jen DepeerefJele nw~ jervee keÀes ³en yeele "erkeÀ mes mecePe ceW veneR DeeF& leye Gmeves
ceeB mes keÀne, ceeB ³es DepeerefJele keÌ³ee nw? ceeB ves Gmes mecePeeles ngS Hetíe efkeÀ ³eefo legce
iegefæ[³ee keÀes DeeJee]pe oskeÀj DeHeves Heeme yegueeDeesieer lees keÌ³ee Jen legcnejs Heeme DeeSieer?
³eefo  legce Gmes Keevee efKeueeDeesieer lees keÌ³ee Jen KeeSieer? jervee ves keÀne veneR ceeB~ yesìe
peye legce DeHeves Heeuelet kegÀÊes keÀes DeeJee]pe osleer nes lees Jen oewæ[keÀj legcnejs Heeme Dee
peelee nw Deewj pees Keevee osleer nes Gmes Kee ueslee nw~ jervee yeesueer neB ceeB ceQ mecePe ieF&
nceejs kegÀÊes ceW peeve nw~ ceeB ves keÀne efyeukegÀue "erkeÀ yesìe, efpeveceW peeve nesleer nw, pees
Yeespeve keÀjles nQ Deewj yeæ{les nQ GvnW peerefJele keÀnles nQ~ DepeerefJele JemlegDeeW keÀes Yeespeve
leLee Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw~ DepeerefJele JemlegDeeW keÀe DeekeÀej Yeer veneR
yeæ{lee nw~

● Jess meYeer JemlegSB efpeveceW peerJeve neslee nw, peerefJele JemlegSB keÀnueeleer nQ~ pewmes- meYeer
He´keÀej kesÀ pevleg Deewj Hesæ[ÝHeewOes~

● Jes meYeer JemlegSB efpeveceW peerJeve veneR neslee nw, DepeerefJele JemlegSB keÀnueeleer nQ~
pewmes- Heneæ[, veefo³eeB, efceÆer, nJeeF&penepe, Hesve, HeWefmeue Deeefo~



2

peerefJeleeW kesÀ efue³es Yeespeve leLee Heeveer DeeJeM³ekeÀ nw, DepeerefJele JemlegDeeW

keÀes Yeespeve leLee Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw~

peerefJele DeekeÀej ceW yeæ{les nQ, DepeerefJele JemlegDeeW keÀe DeekeÀej veneR yeææ{lee nw~

jervee keÀes peerefJele-DepeerefJele JemlegDeeW kesÀ yeejs ceW peevekeÀj yengle ce]pee Dee jne Lee
Gmeves ceeB mes GvekesÀ yeejs ceW Deewj yeleeves keÀes keÀne~ ceeB ves Gmes yelee³ee peerefJeleÝpevleg
Yeespeve leLee DeHeves jnves kesÀ mLeeve keÀer Keespe ceW SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve Hej peeles
nQ~ DeefOekeÀebMe pevlegDeeW ceW ieefle keÀjves kesÀ efueS Hewj HeeS peeles nQ~ ceíefue³eeB Heeveer ceW
ieefle keÀjves kesÀ efue³es DeHeves HebKe Deewj Hetbí keÀe GHe³eesie keÀjleer nQ~ Fmeer He´keÀej He#eer
®eueles mece³e HewjeW keÀe leLee Gæ[les mece³e HebKeeW keÀe GHe³eesie keÀjles nQ~

ceeB ves Hetíe- jervee yeleeDees keÌ³ee legceves keÀYeer HeewOeeW keÀes SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve
Hej ®eueles osKee nw? veneR, jervee ves GÊej efo³ee~ yesìe HeewOes peerefJele nesles nQ Deewj Jes
DeHevee Yeespeve mJe³eb yeveeles nQ, FmeefueS GvnW Yeespeve keÀer Keespe ceW ieefle veneR keÀjveer
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Heæ[leer nw~ efHeÀj Yeer GvekesÀ kegÀí YeeieeW ceW ieefle HeeF& peeleer nw~ DeeHeves ígF&cegF& kesÀ HeewOes
keÀe veece megvee nesiee efpemekeÀer HeefÊe³eeW keÀes ítves mes HeefÊe³eeB Deboj keÀer Deesj cegæ[ peeleer nQ~
Fmeer He´keÀej metjpecegKeer keÀe HetÀue met³e& keÀer efoMee ceW cegæ[lee peelee nw~ DepeerefJele JemlegDeeW
ceW ieefle veneR nesleer nw~

peerefJeleeW ceW ieefle HeeF& peeleer nw, DepeerefJele JemlegDeeW ceW ieefle veneR nesleer nw~

Flevee mecePeeves kesÀ yeeo jervee keÀer ceeB ves jervee mes keÀne efkeÀ DeHeves ®eejeW Deesj keÀer
JemlegDeeW ceW mes kegÀí peerefJele nQ Deewj kegÀí DepeerefJele~ legce Fve JemlegDeeW keÀer SkeÀ met®eer
yeveeDees~

DeeHe Yeer DeHeveer Hee"Meeuee, Iej leLee DeemeHeeme efceueves Jeeueer peerefJele SJeb
DepeerefJele JemlegDeeW keÀer SkeÀ met®eer lew³eej keÀefjS~

peerefJele DepeerefJele

iee³e HelLej
................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................
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Deye yeleeFS

1. nceejs ®eejeW Deesj efkeÀleves He´keÀej keÀer JemlegSB HeeF& peeleer nQ?

2. peerefJele JemlegSB efkeÀvnW keÀnles nQ?

3. peerefJele Deewj DepeerefJele ceW keÀesF& oes Deblej yeleeFS~

jervee ves peerefJele Deewj DepeerefJele JemlegDeeW keÀer met®eer yeveekeÀj ceeB keÀes efoKeeF&~ ceeB
yengle KegMe ngF& Deewj jervee keÀes MeeyeeMeer osles ngS yeesueer, DeeDees jervee Deye ceQ legcnW
peerefJeleeW kesÀ kegÀí Deewj iegCe yeleeleer ntB~

]peje DeHeves neLe mes veekeÀ keÀes yebo keÀjes~ jervee ves Leesæ[er osj yeeo ner veekeÀ mes neLe
nìe efue³ee Deewj ceeB mes keÀne efkeÀ veekeÀ yebo keÀjves mes cegPes Ieyejenì nesleer nw~ leye ceeB ves
jervee keÀes yelee³ee efkeÀ meYeer peerefJele meeBme uesles nQ~ Hesæ[-HeewOes Yeer meeBme uesles nQ~ Hesæ[-
HeewOeeW keÀer HeefÊe³eeW ceW íesìs-íesìs efíê (mìescesìe) nesles nQ, efpevekesÀ Üeje Jes meeBme uesles nQ~

peerefJele meeBme uesles nQ, DepeerefJele JemlegSB meeBme veneR uesleer nQ~

jervee keÌ³ee legce peeveleer nes efkeÀ meYeer peerefJele peerJeeW cebs DeHeves meceeve ve³es peerJeeW
keÀes pevce osves keÀe iegCe neslee nw~ pewmes- ceveg<³e efMeMeg keÀes pevce osles nQ~ De®íe ceeB pewmes-
cegieea kesÀ DeC[s mes cegieea keÀe ®etpee yeenj efvekeÀuelee nw~ neB yesìe, Hesæ[-HeewOes Yeer yeerpeeW kesÀ
Üeje ve³es HeewOeeW keÀes pevce osles nQ~ legceves osKee nesiee efkeÀ iesnBt mes iesnBt kesÀ HeewOes Deewj ®eves
mes ®eves kesÀ HeewOes Tieles nQ~

peerefJele peerJe DeHeves meceeve ve³es peerJe keÀes pevce osles nQ~ DepeerefJele JemlegSB

veF& JemlegDeeW keÀes pevce veneR osleer nQ~
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ceeB ves jervee mes keÀne- Fmeer He´keÀej Dev³e peerJeeW kesÀ veece yeleeDees pees DeHeves meceeve
peerJeeW keÀes pevce osles nQ~

DeeHe Yeer Fme He´keÀej kesÀ HeeB®e pevlegDeeW SJeb HeeB®e HeewOeeW kesÀ veece veer®es efueefKeS-
........iee³e........   ........................    ........................   ........................  ........................

........mejmeeW........   ........................    ........................   ........................  ........................

peerefJeleeW kesÀ efJeMes<e iegCe-

�� Yeespeve leLee Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~
��DeekeÀej ceW yeæ{les nQ~
��ieefle nesleer nw~
��meeBme uesles nQ~
��DeHeves meceeve peerJe keÀes pevce osles nQ~

jervee keÀer ceeB ves keÀne- yesìe Deye legce peerefJeleeW kesÀ kegÀí efJeMes<e iegCeeW keÀes mecePe
ieF& nes~ Fve iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej peerefJele Je DepeerefJele ceW keÀesF& HeeB®e Deblej efueKekeÀj
yeleeDees?

veer®es oer ieF& leeefuekeÀe ceW DeeHe Yeer peerefJele-DepeerefJele JemlegDeeW ceW HeeB®e Deblej
efueefKeS-

    peerefJele    DepeerefJele

1. ..................... .....................
2. ..................... .....................
3. ..................... .....................
4. ..................... .....................
5. ..................... .....................
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ceeB ves jervee keÀes yelee³ee efkeÀ ceveg<³e Deewj pevlegDeeW ceW kegÀí iegCe lees SkeÀ meceeve
nesles nQ efkeÀvleg GvekesÀ kegÀí iegCe SkeÀ otmejs mes Deueie nesles nQ~ DeeDees FvnW peeveW-

ceveg<³e Deewj pevlegDeeW kesÀ SkeÀ meceeve iegCe Ý

��oesveeW peerefJele nesles nQ~

��oesveeW ner peerefJele jnves kesÀ efue³es meeBme uesles nQ~

��oesveeW keÀes keÀe³e& keÀjves Deewj Mejerj keÀer Je=ef× kesÀ efue³es Yeespeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer
nw~

��oesveeW ieefle keÀjles nQ DeLee&led SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve Dee-pee mekeÀles nQ~

��oesveeW "b[-ieceea Deeefo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~

��DeHeves meceeve peerJeeW keÀes pevce osles nQ~

ceveg<³e Deewj pevlegDeeW kesÀ Demeceeve iegCe Ý

ceveg<³e pevleg

��ceveg<³eeW ceW ieefle keÀjves kesÀ efue³es � pevlegDeeW ceW ieefle keÀjves

oes Hewj nesles nQ~ kesÀ efueS Deueie-Deueie Debie HeeS

peeles nQ~ pewmes- peeveJejeW ceW ®eej

Hewj, keÀerì-HelebieeW ceW ®eej mes DeefOekeÀ

Hewj, Heef#e³eeW ceW HebKe Je Hewj Deewj

ceíefue³eeW ceW lewjves kesÀ efue³es HebKe

nesles nQ~

�� ceveg<³e jnves kesÀ efue³es cekeÀeve � pebleg iegHeÀe, efyeue, IeeWmeues ³ee

yeveeles nQ~ Hesæ[eW Hej jnles nQ~
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�� ceveg<³e DeHevee Yeespeve HekeÀekeÀj � pebleg efyevee HekeÀe Yeespeve

Keeles nQ~ keÀjles nQ~

��ceveg<³e keÀHeæ[s Henveles nQ~ � pebleg keÀHeæ[s veneR Henveles nQ~

nceves meerKee-

� nceejs ®eejeW Deesj peerefJele Je DepeerefJele JemlegSB HeeF& peeleer nQ~

� peerefJeleeW keÀes peerefJele jnves kesÀ efueS Yeespeve Je Heeveer leLee meeBme uessves kesÀ efueS
Jee³eg keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ DepeerefJeleeW keÀes FvekeÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
nesleer nw~

� peerefJele Je=ef× keÀjles nQ, DepeerefJele Je=ef× veneR keÀjles nQ~

� peerefJeleeW ceW ieefle HeeF& peeleer nw, DepeerefJeleeW ceW ieefle veneR HeeF& peeleer nw~

� peerefJeleeW ceW DeHeves meceeve peerJe Hewoe keÀjves keÀe iegCe Hee³ee peelee nw~

� peerefJele DeHeves ®eejeW Deesj nesves Jeeues HeefjJele&veeW keÀes cenmetme keÀj mekeÀles nQ~

� ceveg<³e SJeb pevlegDeeW ceW efJeefYevve meceeveleeDeeW kesÀ meeLe-meeLe ner GveceW kegÀí
DemeceeveleeSB Yeer HeeF& peeleer nQ~

DeY³eeme

(De) mener Gllej ®egvekeÀj efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeS -

(peerefJele, Yeespeve, meeBme, DepeerefJele, peerJeve)

1. peerefJele JemlegSB ........................................ uesleer nQ~
2. Hesæ[-HeewOes ........................................ nQ~
3. DepeerefJele JemlegDeeW ceW ........................................ veneR neslee nw~
4. kegÀmeea, efkeÀleeye ........................................ nQ~
5. Hesæ[-HeewOes DeHevee ........................................ mJe³eb yeveeles nQ~
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(ye) veer®es efoS ieS veeceeW ceW mes peerefJele Deewj DepeerefJele keÀes íeBìkeÀj mener

KeeveeW ceW efueefKeS-

peerefJele DepeerefJele

yeboj kegÀmeea, Hesæ[, F¥ì kegÀmeea

....................... yeboj, petlee, ®etne .......................

....................... jyej, efleleueer, .......................

....................... meeFefkeÀue, kegÀÊee .......................

....................... .......................

(me) veer®es efoS ieS ef®e$eeW ceW mes peerefJeleeW ceW ieesuee (�)ueieeFS-
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(o) efvecveefueefKele He´MveeW kesÀ Gllej efueefKeS-

1. peerefJeleeW kesÀ keÀesF& ®eej iegCe efueefKeS~

2. HeeB®e peerefJele Deewj HeeB®e DepeerefJele JemlegDeeW kesÀ veece efueefKeS~

3. ceveg<³e Deewj peblegDeeW ceW HeeF& peeves Jeeueer keÀesF& ®eej meceeveleeSB efueefKeS~

4. ceveg<³e SJeb peblegDeeW ceW keÀesF& oes Deblej efueefKeS~

kegÀí keÀjves kesÀ efueS

peerefJele SJeb DepeerefJele JemlegDeeW kesÀ ef®e$eeW keÀes FkeÀìd"e keÀjkesÀ

DeHeveer ef®e$e HegefmlekeÀe ceW ef®eHekeÀeFS~


