
Day --> Tuesday Wednesday Thursday Friday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date --> 04-Aug-20 05-Aug-20 06-Aug-20 07-Aug-20 10-Aug-20 11-Aug-20 12-Aug-20 13-Aug-20 14-Aug-20

दरूदश�न /DigiLEP

ikB

Read Lesson 1 

the Portrait of 

lady' in Hornbill. 

Underline the 

expression given 

at the top of 

Lesson.  

Answer 'understanding 

the text' at page 6 and 7, 

in your note book. 

Discuss and 

answer question 

number 1 to 4 in 

the 'Talking 

about the text' at 

page 7 

Read 'Notice the 

form' on page 8 

carefully. It tells 

about past perfect 

tense underline the 

tense in examples. 

Read the poem 'A 

Photograph' aloud. Re-

read and use dictionary 

to find meaning of 

difficult words 

Read and 

understand the 

notes given on 

'Note making' at 

page 89 to 93 in 

your book 

Hornbill.

Read lesson to of 

Hornbill from page 

13 to 15. Underline 

new expressions, 

find meaning and 

write in note book.

Read lesson to page 13 

to 18 till end.

Re-read the lesson.

Discuss question 1 to 4 

in 'talking about the 

text' at page 19. Write 

answers in note book.

vH;kl

Discuss the 

meaning of the 

expressions in 

class group  

Learn and discuss 

answer 1, 3 and 5 at 

page 7.

Find the answers 

to question 

number 1 to 4 

asked in 

'Thinking about 

the language' at 

Write Three 

meaningful 

sentences using 

past perfect tense. 

Answer the questions 

of 'think it out' at page 

12 in your note book.

Make notes of 

passage given at 

page 92 to 93. 

Check your notes 

with simple given 

at the end of page 

Understand and 

write the answer 

for question 1 of 

Understanding the 

text page 18.

Make list of ship 

Write answer for 

question 2 of 

Understanding the text 

page 18.

Think how you and your 

family are coping with 

Write a paragraph on 

how you and your 

family are taking care 

of each other during 

covid-19.

हमारा घर हमारा िवधालय - क�ा 11  (माह अग� म� िव�ािथ�यो ंके िलए घर पर अ�यन हेतु समयसारणी) 

11.00-12.00

12.00 -

12.40 

English 

page 7 93. terminology. covid-19.

ikB

vkjksg iqLrd ls 
dchj dk 
lkfgfR;d ifjp;
ikB~;iqLrd ds 
ì"B Ø-&129 ,oa 
130

vkjksg dchj dh dfork&
1- ge rk ,d&,d dfj 
okpu HkkokFkZ djuk ì"B 
Ø- 131

vkjksg dchj dh 
dfork&
2- larksa ns[kr 
tx ckSjkukA 
dfork dk lLoj 
okpu djuk ,oa 
HkkokFkZ djuk ì"B 
Ø- 131 ,oa 132

forku ikB&1 
Hkkjrh; xkf;dkvksa 
esa cstksM yrk 
eaxs'kdj]dqekj 
xa/koZ& ikB dk 
/;ku iwoZd okpu 
djukA dfBu 'kCnksa 
dks js[kkafdr ì"B Ø- 
 1 ls 7 

forku ikB&1 Hkkjrh; 
xkf;dkvksa esa cstksM 
yrk eaxs'kdj& 
dqekj xa/koZ& 
ikB ds vH;kl iz'u

vfHkO;fDr vkSj 
ek/;e 
tulapkj ek/;e 
izLrkouk lapkj 
ifjHkk"kk vkSj egRo

vfHkO;fDr vkSj 
ek/;e tulapkj 
ek/;e lapkj D;k 
gS\ lapkj ds rRo

vfHkO;fDr vkSj ek/;e 
tulapkj ek/;e lapkj 
ds izdkj tulapkj dh 
fo'ks"krk,¡

vfHkO;fDr vkSj ek/;e 
tulapkj ek/;e lapkj 
ds dk;Z

vH;kl

dchj dk lkfgR; 
ifjp; fuEu 
fcUnqvksa ds vk/kkj 
ij fyf[k,& 
1- jpuk,¡
2- dyki{k
3- Hkkoi{k
4- lkfgR; esa LFkkuA

1- dfork ds in dh lanHkZ 
izlax lfgr O;k[;k 
fyf[k,\2- ikB~; iqLrd ds 
ì"B Øekad 131 ds iz'u 
Øekad 1 ls 3 rd ds iz'uksa 
ds mRrj vH;kl iqfLrdk esa 
fyf[k,A

1- dfork ds inksa 
dh lanHkZ izlax 
lfgr O;k[;k 
fyf[k,\ 2- ikB~; 
iqLrd ds ì"B 
Øekad 132 ds iz'u 
Øekad 4 ls 8 rd 
ds iz'uksa ds mRrj 
vH;kl iqfLrdk esa 
fyf[k,A

1- ikB esa vk;s dfBu 
'kCnksa dks fy[kuk ì"B 
Øekad 3 ij fn;s x;s 
fooj.k dks fy[kuk 
ì"B Øekad 4 ij fn;s 
js[kkafdr 'kCnksa dks 
fy[kukA ì"B Øekad 6 
ij rFkk 7 ij fn;s 
x;s js[kkafdr 'kCnksa ds 
vFkZ fy[kukA 

1- ikB ds ihNs ì"B Øekad 
8 ij fn;s x;s iz'u Øekad 
1 ls 6 rd ds iz'uksa ds 
mRrj vH;kl iqfLrdk esa 
fy[ksaA

iz'u&1- tulapkj 
ek/;e ls D;k 
vfHkizk; gS\ 2- lapkj 
dh ifjHkk"kk 
fyf[k;s\3- lapkj 
ek/;e dk nSfud 
thou esa D;k egRo 
gS\

iz'u&1- tulapkj D;k 
gS\ Li"V dhft,A
2- fMdksfMax ls D;k 
rkRi;Z gS\
3- 'kksj D;k gS\ 
4- var% oS;fDrd 
lapkj fdls dgrs gSa\
5- lewg lapkj dk 
mi;ksx dgka gksrk gS\ 

iz'u&1- lapkj thou dh 
fu'kkuh gS Li"V dhft,A
2- tulapkj dh izeq[k 
fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djsa\
3- tulapkj ds nks egRo 
vFkok dk;Z fyf[k,\

iz'u&1- lapkj ds fdUgha 
nks dk;ksZa dks Li"V 
dhft,\2- ikB~; iqLrd 
vfHkO;fDr vkSj ek/;e ds 
ì"B Øekad&27 ds iz'u 
Øekad 1 ls 3 rd ds 
iz'uksa ds mRrj fyf[k,A
3- tulapkj ds dkSu&dkSu 
ls dk;Z gS\ Li"V djsaA

12.40 - 

1.20    

fgUnh

izR;sd 'kfuokj & thou dkS'ky f'k{kk ,oa lIrkg esa i<s x, ikBksa dk nksgjko 



Day --> Tuesday Wednesday Thursday Friday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date --> 04-Aug-20 05-Aug-20 06-Aug-20 07-Aug-20 10-Aug-20 11-Aug-20 12-Aug-20 13-Aug-20 14-Aug-20

हमारा घर हमारा िवधालय - क�ा 11  (माह अग� म� िव�ािथ�यो ंके िलए घर पर अ�यन हेतु समयसारणी) 

ikB

इकाई-1 
अ�ाय-2 मा(क एवं 
मापन2.6.1. िनरपे� 
(ुिट, आपेि�क (ुिट 
एवं .ितशत (ुिट
2.6.1 (a) ,2.6.1 (b) 
2.6.1 (c) ,2.6 
उदाहरण,2.7 
उदाहरण,(पेज नंबर 
24-28 तक)

इकाई-1 
अ�ाय-2 मा(क एवं मापन
2.6.2 (ुिटयो ंका संयोजन
2.6.2 (a) ,
2.6.2 (b) 
2.6.2 (c) , 2.11 एवं 2.12 
(पेज नंबर 26-27 तक)

इकाई-1
अ�ाय-2 मा(क एवं 
मापन
2.7 साथ�क अंक, 
साथ�क अंको से 
संबंिधत िनयम 2.7.1 
2.7.2 
(पेज नंबर 28-30 
तक)

इकाई-1
अ�ाय-2 मा(क एवं 
मापन
2.8 (a)  ,2.8 (b) 
2.8 (c) 
2.9 िवमीय समीकरण 
का =ंजक, आयतन, 
चाल, बल ?=मान 
घन@ के िलए िलख�|
(पेज नंबर 31-32 तक)

इकाई-1
अ�ाय-2 मा(क एवं मापन
2.10 िवमीय िवCेषण एवं 
इसके अनु.योग
2.10.1 
2.10.2 
(पेज नंबर 32-34 तक)

अ�ाय-3 सरल रेखा 
म� गित
3.1 भूिमका को 
�ानपूव�क पढ़� ( सरल 
रेखीय िच()
3.2 ,3.1 िच( 3.1 म� 
मूल िबंदु की HIथित 
P,Q,R की HIथित का 
वण�न कर� |
(पेज नंबर 39-41 )

अ�ाय-3 सरल रेखा म� 
गित
3.2 ,3.2 ,3.3 
(पेज नंबर 39-42 तक)

अ�ाय-3 सरल रेखा म� गित
3.3 (a) 
3.3 (b)      
3.3 (c) 
4. िच( 3.5 (a) (b) (c)  का 
अ�यन कर� |िच( 3.4 के साथ 
औसत चाल का सू( एवं 
पOरभाषा गृह काय� पुH�का म� 
अंिकत कर� |
पेज नंबर 43-44 तक)

अ�ाय-3 सरल रेखा म� गित 
(पेज 43 एवं 44)
(1) 3.4 वा�िवक वेग एवं 
चाल की पOरभाषा एवं सू( 
(3.3a) तथा (3.3b) िलHखए|
(2) िच( 3.6 से रेखा को 
.वणता ----------- का 
मान Qात करने का .यास 
कर� |
(3) साOरणी 3.1

vH;kl

1. िनरपे� (ुिट 
2. आपेि�क (ुिट 
3. .ितशत (ुिट 
पOरभाषा एवं सू( 4. 
िनR म� से कौन सी 
माप (लTाई) अिधक 
पOरशुU है?
(i) 5.0cm   (ii) 5.00 

1. जोड़ एवं घटाने म� (ुिट का 
संयोजन िकस .कार िकया 
जाता है?
2. गुना एवं भागफल म� (ुिट 
संयोजन िकस .कार िकया 
जाता है?
3. घातो के .करण म� त(ुिट 
संयोजन िकस .कार िकया 

1. साथ�क अंक से 
आप \ा सकझते है?
2. साथ�क अंक Qात 
करने के िनयम 
िलHखए?
3. (i) 93203000       
    (ii) 426.012         
  (iii)9.28x[10]^23

1. िकसी भौितक रािश 
की िवभा से \ा ताbय� 
हc?2. (a) �े(फल (b) 
घन@ (c) @रण (d) 
रेखीय संवेग (e) आवेग 
(f) काय� (g) शHh (h) 
दाब के िवमीय सू( 
िलHखए?3. िवमीय सू( 

1. उदहारण 2.15 को गृह 
काय� पुH�का म� अंिकत कर�  |
2. अjास .k 2.13 हल कर�  |
3. v=√([E/�D) जहां D 
मा�म का .ितIथापन, ∆ 
मा� का घन@ तथा X rिन 
का वेग है |

1. पथ-लTाई 
समझाएं2. िवIथापन से 
आप \ा समझते है|3. 
िवIथापन म�+संकेत-से 
\ा ताbय� हc|
4. पथ-लTाई अिदश 
रािश और  िवIथापन 
सड़स रािश है \ो?ं

1. िच( 3 म� समय रेखा 
पर 50 Sec म� व�ु की 
मूल िबंदु से HIथित \ा 
हc?
2. एक समान गित िकसे 
कहते है? समझाइए यह 
िकस िच( म� िदखाई गई 
है|

1. वेग का SI मा(क तथा 
िवमीय सू( \ा है?
2. औसत वेग की पOरभाषा 
िलHखए?
3. एक समान गित के िलए 
H�िथ समय vाफ खीिंचए|
4. औसत वेग और चाल म� 
अंतर िलHखए|

.. 1 चाल एवं वेग िकसे 
कहते हc ?
.. 2 औसत वेग और औसत 
चाल िकसे कहते हc ?
.. 3 तwािणक वेग और 
तwािणक चाल िकसे कहते 
हc ?
.. 4  धनाxक, ऋणाxक 

2.00-

2.40-

Physics

(i) 5.0cm   (ii) 5.00 
  (iii) 5.000

संयोजन िकस .कार िकया 
जाता है?

  (iii)9.28x[10]^23 िलHखए?3. िवमीय सू( 
समीकरण को समझाएं

सड़स रािश है \ो?ं है| अंतर िलHखए| .. 4  धनाxक, ऋणाxक 
वेग वेग हेतु vाफ बनाइए |

ikB

इकाई 2 परमाणु की 
संरचना
1. अवपरमाHzक 
कण
2.1.1. इले{| ान की 
खोज
2.1.2. इले{| ान का 
आवेश ?=मान 
अनुपात

इकाई 2 परमाणु की संरचना
1. अवपरमाHzक कण
2.1.3. इले{| ान पर आवेश
2.1.4. .ोटोन तथा }ूट| ॉन की 
खोज

इकाई 2 परमाणु की 
संरचना
2. परमाणु माडल
2.2.1. परमाणु का 
थोमसन मॉडल
2.2.2.  रदरफोड� का 
नािभकीय परमाणु 
मॉडल

इकाई 2 परमाणु की 
संरचना
2. परमाणु माडल
2.2.3. परमाणु सं�ा 
तथा ?=मान सं�ा
2.2.4. समIथािनक एवं 
समभाOरक
2.2.5. रदरफोड� मॉडल 
के दोष

इकाई 2 परमाणु की संरचना
3. बोर के परमाणु –माडल के 
िवकास की पृ�भूिम
2.3.1.  िवद्युत् चुTकीय 
िविकरण की तरंग .कृित
2.3.2. िवद्युत् चुTकीय 
िविकरण की कणीय .कृित, 
�ांक का �ांटम िसUांत

इकाई 2 परमाणु की 
संरचना
3. बोर के परमाणु 
–माडल के िवकास की 
पृ�भूिम
2.3.3. �ांिटत 
इले{| ोिनक उजा� 
�रो ंके िलए .माण ; 
परमाHzक �े{| ा

इकाई 2 परमाणु की 
संरचना 
4. हाइड| ोजन परमाणु के 
िलए बोर माडल
2.4.1. हाइड| ोजन के 
रेखा �े{| म की =ा�ा
2.4.2. बोर मॉडल की 
सीमाएं

इकाई 2 परमाणु की संरचना
5. परमाणु के �ा�म यांि(की 
माडल की ओर
2.5.1. ?= का �ैत =�ार
2.5.2. हाइड| ोजन बग� का 
अिनि�तता िसUांत
i. अिनि�तता िसUांत का मह@
ii. बोर मॉडल की िवफलता का 
कारण

इकाई 2 परमाणु की संरचना
6. परमाणु का �ांटम 
यांि(की माडल
2.6.1. क�क और �ांटम 
सं�ा
2.6.2. परमाणु क�को ंकी 
आकृितयां
2.6.3. क�को ंकी उजा�एं

अjासा
थ� .k

1. इले{| ोन की खोज 
िकसने की?
2. कैथोड िकरणे \ा 
हc?

1. .ोटोन की खोज िकसने की?
2. .ोटोन की खोज िकसने की?
3. िकसी इले{| ान के िलए 
e/m का मान \ा होता है?
4. .ोटोन के िलए ?=मान व 
आवेश के \ा मान हc?

1. रिडओअHhवता 
िकसे कहते हc? 
इसकी खोज िकसने 
की?
2. रदरफोड� के 
अ�फ़ा िकरण 
.कीण�न .योग का  
वण�न कीिजये|

1. परमाणु सं�ा िकसे 
कहते हc?
2. ?=मान सं�ा िकसे 
कहते हc?
3. परमाणु सं�ा व 
?=मान सं�ा एवं 
}ूट| ॉन म� \ा सT� है?

1. बोर िसUांत की .मुख 
सीमाय� िलHखए|
2. िवद्युत् चुTकीय तरंगो ंके 
ल�ण िलHखए|
3. �ांक के �ांटम िसUांत 
के मु�ा ल�ण िलHखए|
4. िवद्युत् चुTकीय �े{| म 
\ा है?

1. उजा� के �ांिटकरण 
को समझाइए|
2. बोर िसUांत की 
.मुख पOरक�नाएं 
िलHखए|

1. �ांक के �ांटम 
िसUांत के मु� ल�ण 
िलHखए|
2. हाइड| ोजन इले{| ान 
के ि�तीय उ�ेिजत 
अवIथा की उजा� \ा 
होगी?

1. पदाथ� की तरंग .कृित के 
िलए दे �ो�ी समीकरण 
दीिजये|
2. हाइड| ोजन बग� अिनि�तता 
का िसUांत बताइए|

1. क�क को पOरभािषत 
कीिजये| यह िकसी क�ा से 
िकस .कार िभ� है?
2. �ांटम सं\ा \ा है? 
इनके .कार िलHखए|

2.40-3.20 

Chemisrt

y

izR;sd 'kfuokj & thou dkS'ky f'k{kk ,oa lIrkg esa i<s x, ikBksa dk nksgjko 



Day --> Tuesday Wednesday Thursday Friday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date --> 04-Aug-20 05-Aug-20 06-Aug-20 07-Aug-20 10-Aug-20 11-Aug-20 12-Aug-20 13-Aug-20 14-Aug-20

हमारा घर हमारा िवधालय - क�ा 11  (माह अग� म� िव�ािथ�यो ंके िलए घर पर अ�यन हेतु समयसारणी) 

ikB

अ�याय -16पाचन 

एवं अवशोषण 

16.1पाचन  त�� 

16.1.1 आहार 

नाल

 अ�याय -16पाचन एवं 

अवशोषण16.1.1 पाचन 

�ं�थयां16.2 भोजन का 

पाचन

अ�याय -16पाचन 

एवं 

अवशोषण16.2 

भोजन का 

पाचन16.3पा�चत 

उ$पाद का 

अ�याय -16पाचन 

एवं अवशोषण16.4 

पाचन त�� के 

(वकार व 

अ)नय*मतताये

अ�याय-17-वसन और 

गैस2 का (व)नमय17.1 

-वसन के अंग 17.1.1 

मानव -वसन त��

अ�याय-17-वसन 

और गैस2 का 

(व)नमय - 17.2 

-वसन क3 45या 

(वधी17.2.1 

-वसन स8ब�धी 

 अ�याय-17-वसन 

और गैस2 का 

(व)नमय17.3 गैस2 

का (व)नमय 17.4 

गैस2 का 

प:रवहन17.4.1 

अ�याय-17-वसन और 

गैस2 का (व)नमय17.5 

-वसन का )नयमन 

17.6 -वसन का (वकार

अ�याय-18 शर<र =व 

एवं प:रसंचरण18.1 

?�धर 18.1.1 

@लाAमा18.1.2 

संगBठत पदाथD

vH;kl

E.1 पाचन Fया 

है?E.2 आहार नाल 

के भागो को 5म 

बHध तर<के से 

*लIखए E.3 मानव 

दंत सू� *लIखए

E.1 पाचन �ि�थयो के नाम 

*लIखए E.2 भोजन मM 

पाचन के (व*भ�न पद2 को 

*लIखए

E.1 अंत मM होने 

वाले भोजन के  

पाचन को 

समझाइये         

E.2 पाचन त�� के 

(व*भ�न भागो मM  

E.1 पी*लया के लPण 

बताइएE.2 अपच  के 

लPण व उपचार 

*लIखए

E.1 -वसन क3 45या को 

प:रभा(षत क3िजए E.2 

(व*भ�न ज�तुओ मM पाए 

जाने वाले *भ�न -वसन 

अंगो के नाम *लIखए

E.1 -वसन  के 

(व*भ�न चरण2 को 

बताइए E.2 जैव 

Pमता Fया है ?

E.1 *सSमाभ व5 

Fया है ?

E.1 -वसन 45या का 

)नयमन 4कस Eकार होता है 

?बताइए     E.2 -वसनी 

शोथ Fया है ?

E.1 रFत को प:रभा(षत 

क3िजयेE.2 रFत एवं 

@लाAमा मM Fया अंतर है 

?

4.00-

4.40 tho 
foKku

दंत सू� *लIखए (व*भ�न भागो मM  

अवशोषण को 

ikB

v/;k;%&1 leqPp;
nks leqPp;ksa ds 
lafEeyu vkSj 
loZfu"B ij 
vk/kkfjr 
O;kogkfjd iz'u

v/;k;%&1 leqPp;
nks leqPp;ksa ds lafEeyu 
vkSj loZfu"B ij vk/kkfjr 
O;kogkfjd iz'u

v/;k;%&2 laca/k 
,oa Qyu 
Hkwfedk] leqPp;ks 
dk dkrhZ; xq.ku

v/;k;%&2 laca/k ,oa 
Qyu 
Hkwfedk] leqPp;ks dk 
dkrhZ; xq.ku

v/;k;%&2 laca/k ,oa 
Qyu 
laca/k

v/;k;%&2 laca/k 
,oa Qyu 
Qyu] dqN Qyu 
,oa muds vkys[k] 
okLrfod Qyuks 
dk cht xf.kr

v/;k;%&2 laca/k ,oa 
Qyu 
lkjka'k

v/;k;%&3 f=dks.kehfr; 
Qyu 
Hkwfedk] dks.k] fMxzh eki] 
jsfM;u eki] jsfM;u rFkk 
okLfrod la[;kvks ds 
e/; laca/k] fMxzh rFkk 
jsfM;u ds e/; laca/k

v/;k;%&3 
f=dks.kehfr; Qyu 
Hkwfedk] dks.k] fMxzh 
eki] jsfM;u eki] 
jsfM;u rFkk okLfrod 
la[;kvks ds e/; laca/k] 
fMxzh rFkk jsfM;u ds 
e/; laca/k

vH;kl

iz'ukoyh 1-6 ds 
iz'u dzekad 1 ls 
4 rd ds lHkh 
iz'uks dks 
mnkgj.k dh 
lgk;rk ls gy 
djs ,oa vH;kl 
iqfLrdk esa uksV 
djsA

iz'ukoyh 1-6 ds iz'u 
dzekad 5 ls 8 rd ds 
lHkh iz'uks dks mnkgj.k 
dh lgk;rk ls gy djs 
,oa vH;kl iqfLrdk esa 
uksV djsA

iz'ukoyh 2-1 ds 
iz'u dzekad 1 
 ls 5 rd ds 
lHkh iz'uks dks 
mnkgj.k dh 
lgk;rk ls gy 
djs ,oa vH;kl 
iqfLrdk esa uksV 
djsA

iz'ukoyh 2-1 ds 
iz'u dzekad 6 
 ls 10 rd ds lHkh 
iz'uks dks mnkgj.k 
dh lgk;rk ls gy 
djs ,oa vH;kl 
iqfLrdk esa uksV djsA

iz'ukoyh 2-2 ds iz'u 
dzekad 1 
 ls 9 rd ds lHkh 
iz'uks dks mnkgj.k dh 
lgk;rk ls gy djs ,oa 
vH;kl iqfLrdk esa uksV 
djsA

iz'ukoyh 2-3 ds 
iz'u dzekad 1 
 ls 5 rd ds lHkh 
iz'uks dks mnkgj.k 
dh lgk;rk ls 
gy djs ,oa 
vH;kl iqfLrdk esa 
uksV djsA

v/;k; ds var esa 
ì"B Øekad 54 ,oa 
55 ij fn;s x;s 
lkjka'k ds lHkh 
fcUnqvks dks ;kn 
djs ,oa vH;kl 
iqfLrdk esa uksV djsA

iz'ukoyh 3-1 ds iz'u 
dzekad 1 
 ls 3 rd ds lHkh iz'uks 
dks mnkgj.k dh lgk;rk 
ls gy djs ,oa vH;kl 
iqfLrdk esa uksV djsA

iz'ukoyh 3-1 ds iz'u 
dzekad 4 
 ls 7 rd ds lHkh 
iz'uks dks mnkgj.k dh 
lgk;rk ls gy djs ,oa 
vH;kl iqfLrdk esa uksV 
djsA

4.00-

4.40  
xf.kr

izR;sd 'kfuokj & thou dkS'ky f'k{kk ,oa lIrkg esa i<s x, ikBksa dk nksgjko 


