
�व�ालय आधा�रत आकलन के �लए काय�नी�तयां_��त�ल�प   

 

��य सहक�म�य� नम�ार, हम �व�ालय आधा�रत आकलन के बारे म� चचा� कर�गे। �व�ालय आधा�रत आकलन से संबं�धत �न� चार                                     

मह�पूण� काय�नी�तयां ह�। 

�-आकलन: �-आकलन छा�� �ारा �यं �कया जाता ह।ै �-आकलन का मतलब यह नह� है �क अ�ाय के अंत म� हमारे पास कई                                           

�� ह� �जनका उ�र छा�� को देना ह।ै �-आकलन म� छा�� क� गहरी भागीदारी शा�मल होती ह।ै 

सहकम�-आकलन: सहकम�-आकलन म�, छा� एक-दसूरे का आकलन करते ह� ता�क वे समझ सक� �क वे कैसे �ग�त कर रहे ह� और                                         

अ� छा� कैसे �ग�त कर रहे ह� और वे �कस �कार दसूर� �ारा क� गई बेहतर �ग�त के आधार पर अपने �न�ादन म� सुधार कर                                                 

सकते ह�। 

समूह काय� आकलन: �श�क के �प म� हम हर छा� का ���गत आकलन करने के अ�� ह�। इसके अलावा हम उनका आकलन                                           

समूह� म� भी कर सकते ह�। हम देख सकते ह� �क वे एक-दसूरे का कैसे सहयोग कर रहे ह�, कैसे वे एक-दसूरे क� मदद कर रहे ह�                                                     

और एक समूह के �प म� वे कैसे खुद को शा�मल कर चीज़� को बेहतर कर रह� ह�। 

पोट�फो�लयो आकलन: �नधा��रत समयाव�ध म� जब आकलन �कसी �वशेष पहलू पर होता ह,ै तो उसे पोट�फो�लयो आकलन कहा जाता                                     

ह।ै पोट�फो�लयो आकलन म� कई चीज़� को करने म� छा� भी शा�मल होते ह�, न केवल छा�� के �रकॉड� को लंबे समय तक बनाए                                               

रखने के �लए।  

आइए अब हम �ह�ी भाषा म� क�ा 5 के सीखने के ��तफल� का उदाहरण लेते ह� और देखते ह� �क कैसे इसम� �यं, सहकम�, समूह                                                 

काय� और पोट�फो�लयो का आकलन �कया जा सकता ह।ै 

�ह�दी भाषा म� क�ा 5 के �लए सीखने का ��तफल  ह:ै 

उ�चत �वराम �च� और संयोजन के साथ, मौ�खक, ���गत सुराग से �ह�दी म� अनु�ेद �लखना। 

�ह�दी भाषा म� क�ा 5 के �लए समान �र पर एक और सीखने का ��तफल  ह:ै 

एक लघु जीवनी और �मनी आ�कथा लेखन। 

इन दो सीखने के ��तफल� के आधार पर, हम समझते ह� �क छा�� को न केवल पाठ क� पहचान करने और कई ब��वक�ीय ��� के                                                 

उ�र देने क� �मता �वक�सत करनी ह,ै ब�� भाषा का उपयोग करना भी ज�री ह।ै इन दो सीखने के ��तफल� के आधार पर, हम                                               

�-आकलन, सहकम� आकलन, समूह काय� आकलन और पोट�फो�लयो आकलन के तहत कुछ आकलन काय�नी�तय� का �वकास कर                                 

सकते ह�।  



इस सीखने के ��तफल� के पीछे मूल उ�े� यह है �क छा� न केवल ब��वक�ीय ��� का उ�र देने क� ���त म� हो, ब�� �लखने                                                 

क� �मता का �वकास कर,े �व�ेषणा�क �प से �च�तनशील तरीके से और आलोचना�क �प से �लख�, ता�क वे इन �मताओ ं को                                         

�वक�सत करे और स�म �श�ाथ� बन सक� । जब हम छा�� को एक �नबंध �लखने के �लए कहते ह�, तो यह केवल एक धारणा देता है                                                 

�क उ�� �कसी तरह का काम स�पा जा रहा ह।ै ऐसा करने के बजाय, हम� छा�� को स��य तरीके से शा�मल करके यह पूछना चा�हए �क                                                   

वे �कस तरह के �वषय� पर �नबंध �लखना चाहते ह�। इस�लए हम� उनक� राय लेने क� ���त म� होना चा�हए और उसके आधार पर                                               

�व�भ� �वषय� क� पहचान क� जा सकती ह।ै उसम� से �कसी एक �वषय का चयन �कया जा सकता है और छा�� को कुछ मानदंड� के                                                 

आधार पर उस पर एक �नबंध �लखने के �लए कहा जा सकता ह।ै  

आम तौर पर हम यह भी मानते ह� �क �श�क को आकलन का मानदंड �दान करना चा�हए। मानदंड �दान करने वाले �वषय� को                                             

�नधा��रत करने के बजाय, �श�क मानदंड �वक�सत करने म� छा�� का सहयोग ले सकते ह�। इस तरह जब �श�क और छा� मानदंड�                                           

पर बातचीत करते ह�, तो अ�े मानदंड �वक�सत �कए जा सकते ह� और यह मानदंड आकलन के मापदंड� को समझने म� मदद करते ह�।                                               

जब मानदंड �श�क और छा�� �ारा एक साथ �वक�सत �कया जाता ह,ै तो यह छा�� म� मेटा-कॉग�नशन उ�� करता ह।ै                                       

मेटा-कॉग�न�टव यो�ता वे �मताएं ह�, जहाँ छा� यह समझते ह� �क उनक� �श�ा कैसे हो रही ह,ै उनक� सीखने क� �दशा,सीखने क�                                           

ग�त आ�द कैसी ह।ै  

आइए अब हम मान लेते ह� �क छा�� और �श�क �ारा मानदंड पर चचा� और �वचार-�वमश� �कया गया है और एक �न��त मानदंड को                                               

तय �कया गया है एक �वशेष �नबंध पर छा�� के आकलन के �लए इस मानदंड को हमेशा के �लए तय करने क� आव�कता नह� ह,ै                                                 

यह �वषय क� आव�कताओ ं और छा�� के �र के अनुसार बदल सकता ह।ै उदाहरण के �लए, छा�� �ारा �दए गए मानदंड �न�ानुसार                                           

ह�: 

आकलन के �े� म� चार मापदंड शा�मल हो सकते ह�:-  �वषय-सूची, सामंज�,भाषा, श� सीमा।  

और आकलन के इन �े�� म� से ��ेक को �दए जाने वाले मह� या �ोर �न�ानुसार हो सकते ह�: �वषय-सूची के �लए - 4 अंक;                                                 

सामंज� के �लए - 3; अंक, भाषा के �लए - 2 अंक और श� सीमा के �लए - 1 अंक।  

इस �कार �नबंध का आकलन कुल 10 अंक� के �लए �कया जा सकता ह।ै इस मानदंड के आधार पर, य�द छा� �यं का आकलन                                               

करते ह� और जब उ�� मॉडल (��त�प) उ�र या मॉडल �नबंध से तुलना करते है तो यह उनके �न�ादन को बेहतर करने के �लए एक                                                 

अनुकरणीय के �प म� भी काम करगेा। इसके अलावा छा�� को अपने �नबंध� का अ�मतः आदान-�दान करने के �लए भी कहा जा                                           

सकता है ता�क बाक� उनके काय� का आकलन कर सके ना�क केवल �श�क ही। �-आकलन और सहकम� आकलन के साथ, हम                                         

छा�� के समूह भी बना सकते ह� जो �कसी भी �वषय, समान �वषय या उसी �वषय पर �नबंध �लख सकते ह�। जब छा� समूह� म� काम                                                   

करते ह�, तो वे एक आपसी समझ �वक�सत करते ह�, वे एक-दसूरे से सीखने और सहकारी �मताओ ं को �वक�सत करने क� �मता                                           

�वक�सत करते ह�; यह सब उ�� आगे बढ़ने म� मदद करगेा। इस �कार के समूह काय� भी आव�क ह� और इन काय� को न केवल �नबंध                                                   

�लखने म� ब�� �कसी भी �कार के �श�ण काय�, सीखने और आकलन म� इ�ेमाल �कया जा सकता ह।ै इन सभी पहलुओ ं के अलावा,                                             

हम समय के साथ �व�ा�थ�य� के �न�ादन का �रकॉड� भी बनाए रख सकते ह�।  



एक वष� क� अवधी म� समय-समय पर एक छा� ने �व�भ� �नबंध �लखे ह�, इन सभी �नबंध� को छा� �ारा एक� �कया जा सकता है और                                                   

�नबंध कैसे �लखते ह� यह �द�श�त �कया जा सकता ह।ै �नबंध� का सं�ह और सं�ह म� से अ�े �नबंध� का चयन और उनका �दश�न,                                               

पोट�फो�लयो �बंधन और ��ु�त का �ह�ा हो सकती ह।ै  

���� के अंतग�त �व�भ� �कार होते ह�: 

एक है सम� ����, दसूरा है �व�ेषणा�क ����। सम� ���� के तहत हम मह� (वेटजे) को उप-वग�कृत नह� करते ह�, वह�                                         

�व�ेषणा�क ���� के तहत हम �न�ादन के �व�भ� �र� को मह� देते ह�। इस तरह से छा�� म� न केवल यह समझने क� �मता                                               

�वक�सत होती है �क उ��ने �ा �लखा है और कैसे �लखा ह,ै ब��, यह भी �क कैसे एक �वशेष कृ�त दसूर� क� तुलना म� बेहतर ह,ै                                                   

आ�द।  

चार आकलन काय�नी�तयां जो ��ुत क� गई ह�, वे केवल अनुकरणीय �कृ�त के ह�। क�ाओ ं म� �श�क� �ारा �व�भ� अ� उपकरण                                         

और तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता ह।ै उ�� ब�� क� ज�रत� के अनु�प बनाया जा सकता है और वे काय� के संचालन म� एक                                                 

साथ आने वाले छा�� क� मदद कर सकते ह� और �श�क जहाँ भी उ�� सहायता क� आव�कता हो, उनक� मदद कर सकते ह�। इस                                               

तरह हम �व�ालय आधा�रत आकलन को ब�त �भावी तरीके से लागू कर सकते ह� ता�क छा� अपने �यं के सीखने और �ग�त को                                             

समझने के �लए बेहतर ���त म� ह�।  

 

 


