
समूह अधिगम का आकलन

समहू आधारित आकलन का उपयोग करने के लिए शिक्षकों को ऐसे साधनों का उपयोग करने के पीछे के 

उद्देश्यों के बारे में स्पष्ट होना चाहिए। शकै्षिक भ्रमण, सर्वेक्षण, कलाकृति (जैसे— मॉडल बनाना, रंगोली बनाना), 

प्रयोगों, परियोजनाओ ंआदि से जडु़ी गतिविधियाँ समहू में काम की माँग करती हैं और इन्हें प्रक्रिया कौशल के 

साथ-साथ सामाजिक कौशल का आकलन करने के बेहतरीन अवसरों के रूप में प्रयोग किया जा सकता ह।ै 

आइए, ऐसी ही एक समहू गतिविधि का उदाहरण लेते हैं।

सर्वेक्षण

आपके विद्यालय में प्राकृतिक प्रकाश, वाय ुसंचारण/संवातन (ventilation), स्वच्छता और विशषे आवश्यकता 

वाले व्यक्ति के लिए किए गए प्रावधानों का लेखा-जोखा।

कक्षा 5 के विद्यार्थियों के साथ इस गतिविधि को करने के लिए, शिक्षक ने उन्हें चार समहूों में विभाजित किया।

	 समहू 1 — �अपने विद्यालय की कक्षाओ ंमें प्राकृतिक प्रकाश की उपलब्धता के बारे में जानकारी प्राप्त 

करें।

	 समहू 2 — विभिन्न कक्षाओ ंमें संवातन सवुिधा के बारे में पता लगाए।ँ

	 समहू 3 — विद्यालय में स्वच्छता का पता लगाए।ँ

	 समहू 4 — विशषे आवश्यकता वाले व्यक्तियों के लिए किए गए प्रावधानों का आकलन।

शिक्षक ने प्रत्येक समहू को सवालों के निर्धारण के लिए समहू के सदस्यों के बीच कार्य-विभाजन करने, 

टिप्पणियाँ लेने और उन्हें रिकॉर्ड करने के लिए कहा। उन्होंने इस प्रक्रिया में बच्चों की मदद भी की। समहूों द्वारा 

तैयार किए गए कुछ प्रश्‍न निम्नानसुार थे।

निरीक्षण करें और दर्ज करें

प्राकृतिक प्रकाश के विषय में

	क्या पर्याप्त संख्या में खिड़कियाँ हैं?

	क्या आपकी कक्षा में बच्चों के कार्य-क्षेत्र में खिड़की से रोशनी आ रही ह?ै
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	क्या खिड़की के पल्ले साफ़ हैं?

	क्या खिड़कियाँ, विद्यार्थियों के आगे और पीछे होने के बजाय किनारे (अधिमानतः बाए)ँ पर हैं?

	क्या कक्षा के बाहर कुछ पेड़/लताए ँआदि प्रकाश को रोक रह ेहैं?

	क्या कमरे के अदंरूनी हिस्से गहरे रंगों में रंगे हुए हैं?

	क्या कृत्रिम प्रकाश के साथ प्राकृतिक प्रकाश के परूक की आवश्यकता ह?ै

	कितने प्रकाश बिद ुहैं?

	क्या वे सभी काम कर रह ेहैं?

रोशनदान (वायु सचंार) के विषय में

	आपकी कक्षा में हवा के स्रोत क्या हैं?

	कक्षा में दरवाज़ों/खिड़कियों/पंखों की संख्या कितनी ह?ै

	क्या वे बंद रहते हैं या उन्हें खलुा रखा जाता ह?ै

	क्या परस्पर वाय ुसंचार के लिए कोई व्यवस्था ह?ै

	दरवाज़ों/खिड़कियों/रोशनदानों का स्थान क्या ह?ै

	क्या दरवाजे़ एक ही दीवार पर हैं?

	क्या दरवाजे़ के विपरीत दीवारों पर खिड़कियाँ/रोशनदान हैं?

	क्या रोशनदान किसी ऊँची जगह/छत के करीब हैं?

स्वच्छता के विषय में

	कक्षा को कौन साफ़ करता ह?ै

	कक्षा को कितनी बार साफ़ किया जाता ह?ै

	क्या कमरे के कुछ भाग नम या दागदार हैं?

	क्या कक्षा में कोई कूड़ेदान ह?ै

	क्या कमरे में कूड़ा ह?ै



NISHTHA 
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement)

विशेष आवश्यकता वाले व्यक्तियों हेतु किए गए प्रावधानों के विषय में

	क्या आपके विद्यालय का कोई छात्र या कर्मचारी विशषे आवश्यकता समहू के तहत आता ह?ै

	यदि हाँ, तो विद्यालय के बनुियादी ढाँच ेमें बदलाव के लिए उनकी विशषे ज़रूरतें क्या हैं?

	क्या उपयकु्त स्थानों पर रेलिंग की व्यवस्था ह?ै

	क्या विद्यालय में ढाल वाले रास्ते हैं?

	क्या ढलान फिसलन रोधक सामग्री से बना ह?ै क्या व्हीलचयेर पर किसी व्यक्ति का उस पर चलना उचित ह?ै

	क्या विशषे आवश्यकता वाले व्यक्तियों के लिए शौचालय की व्यवस्था ह?ै

	क्या विद्यालय का फ़र्श और फ़र्नीचर उनकी ज़रूरतों के लिए उपयकु्त ह?ै

इसने सोचने और विचार करने के अवसर भी प्रदान किए। इस संबंध में कुछ प्रश्‍न थे—

सोचें, विचार करें और कार्य करें

	कक्षाए ँसाफ़-सथुरी क्यों नहीं हैं? विद्यार्थियों और कर्मचारियों को साफ़ रखने के लिए क्या समस्याए ँआती हैं? आप 

इन समस्याओ ंके समाधान के लिए क्या सझुाव दतेे हैं?

	कक्षा में वाय ुसंचार के संबंध में क्या समस्याए ँहैं?

	हमारा विद्यालय कैसे विशषे आवश्यकता वाले व्यक्तियो के अनकूुल हो सकता ह?ै

	उन तरीकों पर विचार करें, जिनके द्वारा वे सर्वेक्षण के बाद सचूीबद्ध समस्याओ ंको दरू कर सकते हैं।

	उन विचारों का चयन करें, जिन पर आपकी मदद से विद्यार्थी तत्काल कार्रवाई कर सकते हैं।

	क्या अधिकारियों के पास कार्रवाई करने के लिए कोई विकल्प ह?ै मालमू करें।

	आप अधिकारियों तक शिकायतें पहुचँाने में कैसे मदद कर सकते हैं?

शिक्षक उपरोक्त बच्चों की मदद कर सकता ह।ै प्रत्येक समहू ने परूी कक्षा के सामने अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत की, जिसमें अन्य 

समहूों के साथ चर्चा हुई। इस तरह की गतिविधियों का आकलन तीन बिदओु ंपर रुब्रिक्स का उपयोग करके किया जा 

सकता ह,ै ताकि शिक्षक इसे खदु डिज़ाइन कर सकें  या ऐसा करने में बच्चों को शामिल कर सकें ।
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मानदडं स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

प्रश्‍न तैयार करना साथियों की मदद से प्रश्‍न 

तैयार करना

अपने अनसुार नए प्रश्‍नों को 

तैयार करना और शिक्षक और 

साथियों की मदद से अतंिम 

रूप दनेा

स्वतंत्र रूप से प्रश्‍न तैयार करना

प्रदत्त संग्रहण सवाल पछूता ह ैऔर कुछ 

जाँच का उपयोग करता ह।ै

कई जाँचों के साथ सवाल 

पछूता ह।ै

गहराई से जाँच करता ह ैऔर 

यहाँ तक कि मौके पर नए प्रश्‍नों 

को संशोधित या तैयार करता 

ह।ै

प्रदत्त रिकॉर्डिंग प्रतिक्रियाओ ंको दर्ज करता 

ह,ै पर उतना व्यवस्थित नहीं 

ह।ै

एकत्रित जानकारी को 

व्यवस्थित रूप से दर्ज करता 

ह।ै

व्यवस्थित रूप से जानकारी को 

दर्ज करता ह ैऔर प्रस्तुत करता 

ह।ै

परिणामों का आकलन 

करना

जानकारी का कुछ अर्थ 

बनाता ह।ै

उचित अर्थ निकालता ह।ै अर्थ निकालता ह ैऔर उसे 

तार्कि क रूप से समझाता ह।ै

विवरण तैयार करना विवरण तैयार करता ह,ै 

लेकिन प्रस्तुत करते समय 

अनिश्‍चित होता ह।ै

विवरण तैयार करता ह ैऔर 

आत्मविश्‍वास के साथ प्रस्तुत 

करता ह।ै

व्यापक रूप से व्यक्‍त 

विवरण तैयार करता ह ैऔर 

आत्मविश्‍वास के साथ तार्कि क 

रूप से व्याख्या करता ह।ै

साथ में काम करना कभी-कभी दसूरों के साथ 

काम करने में कठिनाई 

महससू करता ह।ै

समहूों में धरै्य से काम लेता ह।ै धरै्यपरू्वक समहूों में काम करता 

ह ैऔर दसूरों की मदद भी 

करता ह।ै

प्रश्‍न तैयार करना

साथियों की मदद से प्रश्‍न तैयार करना अपने अनसुार नए प्रश्‍नों को तैयार करना और शिक्षक और साथियों की मदद से 

अतंिम रूप दनेा स्वतंत्र रूप से प्रश्‍न तैयार करना



NISHTHA 
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement)

प्रदत्त सगं्रहण

सवाल पछूता ह ैऔर कुछ जाँच का उपयोग करता ह।ै कई जाँचों के साथ सवाल पछूता ह।ै गहराई से जाँच करता ह ैऔर 

यहाँ तक कि मौके पर नए प्रश्‍नों को संशोधित या तैयार करता ह।ै

प्रदत्त रिकॉर्डिंग	 प्रतिक्रियाओ ंको दर्ज करता ह,ै पर उतना व्यवस्थित नहीं ह।ै एकत्रित जानकारी को व्यवस्थित रूप से 

दर्ज करता ह।ै व्यवस्थित रूप से जानकारी को दर्ज करता ह ैऔर प्रस्तुत करता ह।ै

परिणामों का आकलन करना जानकारी का कुछ अर्थ बनाता ह।ै	उचित अर्थ निकालता ह।ै अर्थ निकालता ह ैऔर उसे 

तार्कि क रूप से समझाता ह।ै

विवरण तैयार करना विवरण तैयार करता ह,ै लेकिन प्रस्तुत करते समय अनिश्चित होता ह।ै विवरण तैयार करता ह ैऔर 

आत्मविश्वास के साथ प्रस्तुत करता ह।ै व्यापक रूप से व्यक्त विवरण तैयार करता ह ैऔर आत्मविश्वास के साथ तार्कि क 

रूप से व्याख्या करता ह।ै

साथ में काम करना कभी-कभी दसूरों के साथ काम करने में कठिनाई महससू करता ह।ै समहूों में धरै्य से काम लेता ह।ै	

धरै्यपरू्वक समहूों में काम करता ह ैऔर दसूरों की मदद भी करता ह।ै

स्तर 1— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चे को शिक्षक/वयस्क से बहुत अधिक सहायता की 

आवश्यकता होती ह।ै

स्तर 2— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चा उचित प्रतिक्रिया और समर्थन के साथ प्रदर्शन करने में 

सक्षम ह।ै

स्तर 3— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चा स्वतंत्र रूप से सामयिक समर्थन के साथ काम करता ह।ै

समहू कार्य गतिविधियाँ सीखने और आकलन दोनों का एक महत्वपरू्ण माध्यम हैं। इसमें बच्चों को कई दिनों और हफ़्तों 

की लंबी अवधि तक भी काम करने की आवश्यकता हो सकती ह,ै जो ज़रूरी नहीं कि कक्षा तक ही सीमित हो, बल्कि 

बच्चों को विद्यालय से परे भी काम करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै कुछ उदाहरण एसेे हो सकते हैं, कि—

	अपने विद्यालय/घर/पड़ोस में पानी की बर्बादी का अनमुान लगाए।ँ

	पिछले तीन महीनों के दौरान आपके क्षेत्र में लोगों को होने वाली आम बीमारियों के लिए कम से कम 15 परिवारों 

के सर्वेक्षण का संचालन करें। सामान्य कारणों का पता लगाए।ँ

आकलन की रणनीतियाँ ऐसी होनी चाहिए, जो बच्चे के सीखने और विकास के बारे में प्रामाणिक जानकारी प्रदान करें 
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और प्रत्येक पाठ्यक्रम के तहत परिभाषित कक्षावार सीखने के प्रतिफलों के बारे में जानकारी दें।

आकलन केवल यह मापने के लिए नहीं ह ैकि िवद्यार्थी क्या याद कर सकते हैं और क्या सिखाया गया था, बल्कि इसके 

माध्‍यम से यह भी दखेना ह ैकि क्या विद्यार्थी का चहुमँखुी विकास हो रहा ह।ै क्‍या वह ज्ञान, कौशल आदि प्राप्‍त कर 

रहा ह।ै ‘सीखना’ और ‘विकास करना’ जीवन भर चलने वाली एक सतत प्रक्रिया ह।ै शिक्षण-अधिगम के साथ एकीकृत 

आकलन, िवद्यािर्थयों को नयी सीख के लिए परिस्थितियाँ प्रदान करने और समझने के अवसर प्रदान करता ह।ै यह उन 

तरीकों और अनभुवों के संदर्भ में ह,ै जो प्रक्रिया उन्मुख हैं और बच्चों को ‘व्यावहारिक एवं क्रियाशील’ और ‘गतिविधि 

आधारित’ तरीके से जोड़ने में सक्षम हैं। यह आकलन सीखने वाले के लिए प्रक्रिया उन्मुख और भयमकु्‍त होता ह ैऔर 

इस प्रकार सीखने के प्रतिफलों को परूा करने में मदद करता ह।ै


