
स्व-आकलन

सीखने के रूप में आकलन बच्चों की अपनी सीखने की समझ के बारे में ह ैऔर आकलन के सभी उद्देश्यों में से 

एक महत्वपरू्ण पहल ूह।ै शरुुआती कक्षा से ही इस पहल ूपर ज़ोर दनेा महत्वपरू्ण ह।ै स्‍मरण (meta-cognition) 

विचार के माध्यम से और स्वयं या साथियों द्वारा किसी के काम की आलोचना करने से बच्चों को इस क्षेत्र में 

आगे सधुार करने और उनके समग्र प्रदर्शन में सधुार करने में बहुत मदद मिलती ह।ै बच्चों को अपने काम या 

अपने साथियों के आकलन के लिए पर्याप्‍त अवसर दिए जाने की आवश्यकता ह।ै निम्नलिखित प्रश्‍न मदद कर 

सकते हैं—

	मैंने/मरेे दोस्त ने किसी गतिविधि या यात्रा या किसी अन्य कार्य के लिए कितनी अच्छी तरह से योजना 

बनाई?

	मैंने/उसने योजना का कितना अच छ्े से पालन किया?

	अगली बार इसे अलग तरह से कैसे किया जा सकता ह?ै

	मैंने/उसने क्या मशु्किल पाया?

	मैं/वह कैसे काम में सधुार कर सकते हैं?

	मझु ेखदु को क्या श्रेणी दनेी चाहिए?

एक अनुकरणीय रूब्रिक— विद्यार थ्ियों के लिए रूब्रिक (स्व-आकलन)

विषय— गणित                                                                          	  कक्षा–आठ
सीखने के प्रतिफल— परू्ण संख्याओ ंके वर्ग और वर्गमलू के बारे में समझना
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मझु ेमदद चाहिए मझु ेएक बनुियादी समझ है मरेा काम लगातार उम्मीदों 
पर खरा उतरता है

मझु ेगहरी समझ है

सहायता से मैं बनुियादी 
सही वर्गों को निर्धारित 
कर सकता हू।ँ

मैं बनुियादी सही वर्गों का 
निर्धारण कर सकता हू।ँ

मैं स्वतंत्र रूप से यह 
निर्धारित कर सकता हू ँ कि 
क्या विशिष्‍ट संख्याए ँ सही 
हैं।

मैं समझा सकता हू ँ कि 
एक परू्ण वर्ग एक परू्ण 
वर्ग क्यों ह।ै
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सहायता से मैं एक मलू 
संख्या के वर्ग का मान 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

सहायता से मैं मलूभतू 
प्रधान वर्गमलूों का मलू्य 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

मैं एक मलू संख्या का मलू्य 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

मैं मलूभतू प्रधान वर्गमलूों 
का मलू्य निर्धारित कर 
सकता हू।ँ

मैं एक वर्ग की संख्या का 
मान निर्धारित कर सकता हू।ँ

मैं एक प्रधान वर्गमलू का 
मान निर्धारित कर सकता हू।ँ

मैं एक संख्या के वर्ग 
का निर्धारण करने के 
लिए अपनी रणनीति 
समझा सकता हू।ँ

मैं एक प्रधान वर्गमलू के 
मलू्य का निर्धारण करने 
के लिए अपनी रणनीति 
की व्याख्या कर सकता 
हू।ँ


