
रुब्रिक क्या है?

रूब्रिक, एक ब्िब्िष्ट कार्य पर ब्िद्ाब् ््यरों का आकलन करने के ब्लए उपरोग ब्कए जाने िाले मानदडंों का एक 

वरापक समहू ह।ै रूब्रिक, कार्य के प्रदि्यन और आकलन के मानदडंों को रेखांब्कत करता ह।ै रह ब्िक्षक और 

ब्िद्ाब् ््यरों दोनों द्ारा सहभाब्गतापरू्य तरीके से ब्िकब्सत ब्करा गरा ह।ै रुब्रिकस में लचीलापन और अनकूुलन 

क्षमता होती ह,ै जो बहुत कम अनर आकलन उपकररों के पास होती ह।ै जब रूब्रिकस को सही तरीके से 

उपरोग ब्करा जाता ह ैतो समर पर प्रब्तब्रिरा प्रदान करने, ब्िद्ाब् ््यरों को ब्िसततृत प्रब्तब्रिरा का उपरोग करने, 

महतिपरू्य सोच को प्रोतसाब्हत करने, ब्िक्षर ब्िब्िरों को पररष्कतृ त करने और दसूरों के सा् संचार की सबु्ििा 

के ब्लए तैरार ब्करा जाता ह।ै

रुब्रिक, एक आकलन उपकरर ह ैजो सपष्ट रूप से ब्लब्खत से मौब्खक तक ब्कसी भी प्रकार के ब्िद्ाब् ््यरों 

के काम के सभी घटकों में उपलब््ि मानदडं को इबं्गत करता ह।ै

रुब्रिक में चयार मयापदडं होते हैं—

1. सौंपे गरे काम का ब्ििरर (जैसे, ऊपर सिच्छता के संबद्ध में दी गई परीक्षा)

2. मापन सतर (सतर 1, 2, 3 जैसा ब्क ताब्लका में नीच ेब्दए गए हैं)

3. आराम (ताब्लका में नीच ेब्दए गए, जैसे— प्रश्न ब्निा्यरर, डेटा संग्रह आब्द)

4. आराम मानदडं (सितंत्र रूप से सहारता के सा् प्रश्न, सितंत्र रूप से प्ेूछ जाने िाले प्रश्न, डेटा संग्रह 

आब्द जैसे मानदडंों पर ब्िद्ाब् ््यरों का आकलन ब्करा जाता ह।ै)


