
अतिरिक्त पढ़नाःभाषा (उच्च प्राथमिक स्‍तर)

भाषा के शिक्षण पर मॉड्यलू में भाषा के शिक्षणशास्‍त्र के बारे में हमारी समझ को जारी रखने के लिए यह 

अनकुरणीय सझुाव दिया गया ह।ै

आइए पुनरावतृ्ति करें

भाषा, परूी भाषा सीखने के दृष्‍ट‍िकोण से सीखी जाती और समदृ्ध होती ह।ै प्रारंभिक अवस्था तक एक साथ, 

अलगाव में नहीं, भाषा के कौशल का सीखना (भाषा कौशल सीखने का एकीकृत दृष्‍ट‍िकोण) बनुियादी संचार 

कौशल को बढ़ाता ह।ै

बच्चे की मातभृाषा/घरेल ू भाषा अधिगम का अनशुसंित माध्यम ह।ै मौखिक और लिखित रूपों में कोड/

भाषाओ ंका मिश्रण प्रारंभिक चरणों में स्वीकार्य ह ैऔर आकलन की प्रक्रिया के लिए भी अनशुसंित ह।ै

साहित्य पढ़ना (मौखिक, पाठ पढ़ना) विचार और सोच के कौशल को बढ़ाता ह।ै यह दनुिया की संस्कृति , 

विचार, भाषा आदि के विविध रूपों को पाठक के समक्ष रखता ह।ै साहित्य धीरे-धीरे भाषा के कौशल को 

मज़बतू करता ह,ै यानी पढ़ना, सनुना, बोलना और लिखना। इसलिए शिक्षकों को शिक्षार्थियों की विवरणिका 

को ध्‍यान में रखते हुए उन्‍हें पाठ्यपसु्तकों के अलावा, बच्चों का साहित्य और अन्य सार्थक सामग्रियाँ अादि 

दनेे चाहिए।

भाषा सीखने के शरुुआती चरणों में इस बात पर ज़ोर दिया जाता ह ैकि बच्चे कहानी, कविता, परिवेश, परिचित 

और अपरिचित स्थितियों के प्रति उनकी प्रतिक्रिया के उदाहरण के लिए विभिन्न संदर्भों में भाषा का उपयोग 

करना कैसे सीख सकते हैं। भाषा सीखने के प्रारंभिक चरणों में भाषा का आकलन उनकी समझ को ध्यान में 

रखते हुए उनके कौशल को अगँ्रेज़ी द्विभाषी रूप में किया जा सकता ह।ै

आकलन (सी.सी.ई.) अधिगम के लिए महत्‍वपरू्ण ह।ै इसे शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में रखा गया ह।ै आकलन का 

लक्ष्य भाषा सीखने की विकासात्मक प्रक्रिया को मज़बतू करना ह।ै विद्यालय आधारित आकलन पहली भाषा 

से अगँ्रेज़ी और बाद में अन्य भाषाओ ंमें सीखने के प्रतिफल 1 की भमूिका को स्वीकार करने के लिए अगँ्रेज़ी 

भाषा और अन्य भाषाओ ंमें कार्य, गतिविधियों और उसके बाद के आकलन को स्वीकार करने के संदर्भ में 

एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै व्यक्‍त‍िगत प्रतिक्रिया महत्वपरू्ण ह ैऔर इसके साथ ही विद्यालय आधारित 

आकलन में जोड़े और समहूों में काम करना भी।



आइए, विचार करें

कार्यों और रणनीतियों में संशोधनों के लचीलेपन की प्रमखु विशषेता के साथ आकलन के अभाव में मलू्यांकन, 

(शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया के साथ मलू्यांकन का एकीकरण) परीक्षा के प्रतिफल, इकाई परीक्षा इस बात पर 

होंगे कि बच्चे ने कितनी अच्छी तरह से रट कर कंठस्थ किया और उसे पनु: प्रस्तुत किया।

निम्नलिखित उदाहरण कक्षा 8 की पाठ्यपसु्तक हनीड्य ू(रा.श.ैअ.प्र.प.) के ‘ए शार्ट मानसनू डायरी’ के पाठ 

पर आधारित ह।ै शिक्षण और आकलन रणनीतियों को यह सनुिश्‍चि‍त करने के लिए एकीकृत किया जाता ह ै

कि विद्यार्थी अर्थ, शलैी और व्याकरण के संदर्भ समझने में सक्षम हों और उन्हें पाठ के साथ पढ़ने और जडु़ने 

का एक सखुद अनभुव हो। कुछ संभावित गतिविधियों और आकलन रणनीतियों का सझुाव विद्यार्थी की रुचि 

को ध्यान में रखते हुए दिया जाता ह।ै शिक्षक अपनी कक्षा की स्थिति और विद्यार्थी की विवरणिका के आधार 

पर संशोधन कर सकते हैं, ताकि वे उनके साथ जडु़ सकें  और विचार के आधार पर अपनी प्रतिक्रियाए ँद ेसकें ।

शिक्षक निम्नलिखित सीखने के प्रतिफल पर ध्यान कें द्रित करता ह।ै

शिक्षार्थी —

	अगँ्रेज़ी में पाठ्य/गैर-पाठ्य सामग्री, ब्रेल समझ के साथ पढ़ता ह।ै

	पढ़ते समय विवरण, वर्ण, मखु्य विचार और विचार के अनकु्रम की पहचान करता ह।ै

	पढ़ता ह,ै तलुना करता ह,ै विरोधाभास करता ह,ै गंभीर रूप से सोचता ह ैऔर विचारों को जीवन से संबंधित 

करता ह।ै

	खशुी के साथ ग्रंथों की विविधता को पढ़ता ह।ै

	अनचु छ्ेद को ससुंगत रूप से लिखता ह।ै

स्तर 1

पढ़ने से पहले की गतिविधियाँ यह जानने के लिए शकै्षणिक सचूनाओ ंकी तरह थीं कि विचारों, शब्दावलियों, 

रचनात्मक पहल इत्यादि के संदर्भ में शिक्षार्थियों को पाठ कितनी अच्छी तरह से प्राप्‍त होगा। संभवतः यह 

आकलन प्रक्रिया की शरुुआत ह।ै 

शिक्षक और विद्यार्थी संबंधित ऑडियो/वीडियो का उपयोग कर सकते हैं और लेखक रस्किन बॉन्ड और उनकी 

पसु्तकों के बारे में पता लगा सकते हैं। शिक्षक—



	पाठ का शीर्षक पढ़कर पाठ की सामग्री का अनमुान लगाने में बच्चों को शामिल कर सकते हैं।

	उन्हें उनके अनमुानों को शब्दों/वाक्यों में लिखने के लिए कह सकते हैं।

	उनसे पछूें कि क्या वे दनैिकी लिखते हैं, यदि हाँ, तो उन्हें क्यों और क्या लिखने के लिए प्रेरित करता ह।ै

	क्या वे अगँ्रेज़ी/मातभृाषा में या किसी अन्य तरीके से लिखते हैं?

	क्या माँ/पिता अपने विचारों, कविताओ,ं घरेल ूखर्च आदि को लिखने के लिए एक दनैिकी रखते हैं।

	क्या विद्यार्थी अपनी दनैिकी दोस्तों के साथ साझा करना चाहेंगे?

पढ़ने से पहले ये गतिविधियाँ शिक्षण-अधिगम और समझने-बझूने की कुशलता हासिल करने के लिए एक 

रणनीति हैं। विद्यालय आधारित आकलन (सी.सी.ई.) विद्यार्थी को बेहतर सीखने में मदद करने और शिक्षक को 

बेहतर शिक्षा दनेे में मदद करने के लिए ह।ै शिक्षक ज़रूरतों के अनसुार रणनीतियों को संशोधित कर सकते हैं। 

उदाहरण के लिए, यदि बातचीत में संलग्न करते ही शिक्षक को पता चलता ह ैकि बच्चों को दनैिकी लेखन का 

कोई अनभुव नहीं ह,ै तो दनैिकी लेखन के नमनेू शिक्षार्थियों के साथ साझा किए जा सकते हैं।

अब आकलन के अवसरों को देखते हैं—

शिक्षक आकलन कर सकते हैं—

	पाठ के बारे में सीखने वालों की तैयारी, दनैिकी लेखन आदि के बारे में उनकी समझ।

	विचारों में अभिव्यक्‍त‍ि और स्पष्‍टता में अभिव्यक्‍त‍ि के प्रवाह की क्षमता।

	दनैिकी लेखन के साथ अपरिचितता के संदर्भ में चनुौतियाँ, शीर्षक के अर्थ को समझने में विफलता, आदि।

	लेखन कौशल की दक्षता, जैसे— विचार, शब्दावली, विराम चिह्न और व्याकरण।

	पछेू गए प्रश्‍नों की समझ और साथियों की प्रतिक्रियाए।ँ

	धरै्य से एक-दसूरे की बात सनुकर, दसूरों का मज़ाक न उड़ाकर और आक्रामकता दिखा कर सहयोगात्मक 

रूप से काम करने की क्षमता।

	विनम्र व्यवहार, विनम्र शब्दों का उपयोग करें, जैसे— क्या मैं, क्षमा करें, आपकी

	बारी आदि।

उपर्युक्‍त केवल सझुाव हैं। आप अपने अवलोकन/मलू्यांकन के अनसुार अधिक जोड़ सकते हैं।

रणनीति के बारे में सोचना



मरेी रणनीतियों को संशोधित करने में शिक्षक के रूप में प्रतिक्रियाओ ंसे मझु ेकैसे मदद मिलेगी—

	सभी विद्यार्थी चर्चाओ ंमें भाग नहीं ले रह ेहैं।

	क्या मैं सरल प्रश्‍न पछू सकता हू?ँ

	चर्चा में द्विभाषी होना।

	क्या उन्हें प्रतिक्रिया दनेे के लिए अधिक समय की आवश्यकता ह?ै

	उनसे व्यक्‍त‍िगत रूप से बात करें, आदि।

मैं उनकी दक्षताओ ंऔर कमज़ोरियों पर उनका ध्यान कैसे आकर्षित कर सकता हूणँरकया्व रऔ ीन ्तरव नलसम , 
रकागल ार ेघ ,रककोट ,रकटाँड से परू त‍ि‍चश्िन —रप आदि से बिल्कु ल नहीं।

आप अपने अवलोकन एवं आकलन के अनुसार शिक्षण के तरीके में और बदलाव कर 
सकते हैं—  

पाठ में प्रश्‍नों का होना विद्यार्थियों की रुचि और समझ का आकलन करने के लिए महत्वपरू्ण ह।ै

ध्यान दें कि रा.श.ैअ.प्र.प. की पाठ्यपसु्तक हनीड्य ूके पाठों में प्रश्‍न और शब्दावलियाँ भी शामिल हैं। जवाब 
खोजने में बच्चों को व्यस्त रखें। उन्हें उत्तर लिखने के लिए संदर्भ खोजने और उत्तर को अपने शब्दों में लिखने 
के लिए कहा जा सकता ह।ै यदि पाठ्यपसु्तक में प्रश्‍न और शब्दावली नहीं दी गई हैं, तो शिक्षक संक्षिप्‍त प्रश्‍न 
और शब्दावली स्वयं बना सकते हैं।

साथी-समूह द्वारा आकलन और स्‍व-अधि‍गम

साथियों द्वारा आकलन, प्रतिभागी दृष्‍ट‍िकोण (शिक्षक और विद्यार्थी) का अनसुरण करने के बारे में ह।ै एक-दसूरे 
के कार्य का आकलन करने का अवसर प्रदान करने वाले विद्यार्थी अपने कार्य को बेहतर बनाने के साथ-साथ 
विचार करना भी सीखते हैं।

रणनीति

	विद्यार थ्ियों को एक-दसूरे के उत्तरों को पढ़ने के लिए कहा जा सकता ह।ै

	उन्हें समहूों में काम करने के लिए कहें और तय करें कि उत्तरों में महत्वपरू्ण बिद ुक्या हो सकते हैं।

	औसत से अधिक और औसत से कम का उत्तर क्या होगा?

	एक बार यह तय हो जाने पर उन्हें ऐसे उत्तर दें, जो उनके स्वयं के नहीं हैं और उन्हें उनका आकलन करने के 

लिए कहें।



	उन्हें सधुार के दायरे का पता लगाने के लिए अपने स्वयं के उत्तर का आकलन करने के लिए कहें।

यह अभ्यास उन्हें कार्य की अपनी समझ के उद्देश्य से प्रेरित करेगा। इस तरह वे लेखन कार्यों के लिए मापदडं/

रूब्रिक विकसित करने में सक्षम होंगे। उन्हें प्रस्तुतियों, नाटकीयता, भमूिका निभाने में उलझाकर साथियों द्वारा 

आकलन के अवसर प्रदान करें।

पढ़ने के बाद

आओ, चितंन करें और लिखें

मानसनू डायरी, एक सुंदर रचना ह।ै लेखन की अपनी रचनात्मक शलैी में रस्किन बॉन्ड हमें बरसात के दौरान 

कीड़ों, जानवरों और जंगल में जीवन से परिचित कराते हैं। ध्वनियाँ और चित्र बरसात के मौसम का माहौल 

बनाते हैं। उनकी दनैिकी में लेखक की प्रविष्‍ट‍ियाँ इसे एक प्रामाणिक अनभुव बनाती हैं। शिक्षक लेखन के 

माध्यम से भाषा, विचार और व्यक्‍त‍िगत विचारों, अनभुवों एवं अभिव्यक्‍त‍ करने की खशुी के संवर्धन के लिए 

विद्यार थ्ियों को रचनात्मक लेखन में संलग्न कर सकते हैं।

लेखन कार्य 1

रचनात्मक लेखन

शिक्षक अगँ्रेज़ी और अन्य भाषाओ ंमें कविता पढ़ने के विद्यार थ्ियों के अनभुवों को याद करके सनुिश्‍च‍ित कर 

सकते हैं। ऋतओु,ं बरसात आदि पर कविताओ ंऔर कहानियों को संशोधित किया जा सकता ह ैऔर उनमें 

कुछ और जोड़ा भी जा सकता ह।ै यहाँ विश्‍लेषण या प्रशसंा की आवश्यकता नहीं ह।ै वे पढ़ते हैं और आनंद लेते 

हैं और अपना अर्थ बनाते हैं। यह सझुाव विचारों की पनुरावतृ्ति, शब्दों के अनावश्यक उपयोग, अपने लेखन में 

अभिव्यक्‍त‍ि से बचने के लिए दिया गया ह।ै

उदाहरण— पाठ पढ़ने के बाद विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित पर एक अनचु छ्ेद विकसित करने के लिए कहें;

परूी रात बारिश में नालीदार टिन की छत पर बारिश होती रही ह ैऔर ...।

(यह पाठ से एक संशोधित वाक्य ह।ै इसी तरह पाठ से और भी बनाए जा सकते हैं।)

उन्हें मौसम की दनैिकी प्रविष्‍ट‍ियाँ बनाने के लिए कहें, जो उन्हें सबसे अधिक पसंद हैं।

रचनात्मक लेखन नलकआ —



आत्म अभिव्यक्‍त‍ि और संचारी उद्देश्यों की समझ विकसित करने के लिए लेखन/रचनात्मक लेखन महत्वपरू्ण 

ह।ै यह विद्यार थ्ियों के लिए विभिन्न भावनात्मक और बौद्धिक क्षणों और अनभुवों को दर्शाता ह।ै इन सबसे 

ऊपर यह उनके लेखन का प्रामाणिक टुकड़ा ह,ै इसलिए आकलन के लिए एक विचारोत्तेजक मानदडं ह,ै जिसके 

आधार हैं—

	अनभुव की प्रामाणिकता;

	उपयकु्‍त शब्दावली, शब्दों और अभिव्यक्‍त‍ियों का उपयोग;

	अच छ्े, पर्याप्‍त औसत आदि रूपों में भाषा की जानकारी;

	महत्वपरू्ण और मामलूी विवरणों का उपयोग;

	पात्रों पर ध्यान कें द्रण;

	कथा में प्रवाह;

	क्या उन्होंने प्रक्रिया विधि का पालन करके अपने लेखन को संशोधित किया ह,ै यानी प्रारूप बनाना और 

संशोधित करना;

	सहसंबंध, तकुबंदी योजना, रूपक आदि का उपयोग;

	अपने पसंदीदा मौसम पर दनैिकी प्रविष्‍ट‍ियों को लिखने के लिए कल्पना और रचनात्मकता का उपयोग 

करना।

विद्यार थ्ियों के प्रदर्शन के अनसुार अधिक अकं जोड़े जा सकते हैं। विद्यार थ्ियों की भागीदारी के साथ धीरे-धीरे 

रूब्रिक भी विकसित किया जा सकता ह।ै

विवरणिका विधि

विद्यार थ्ियों को अपने रचनात्मक लेखन की विवरणिका बनाने की सलाह दी जा सकती ह।ै शिक्षक की मदद से 

वे प्रगति विवरणिका बना सकते हैं। इस तरह की विवरणिका से वे लेखन/कार्यों/सौंपे गए कार्यों की प्रगति का 

रिकॉर्ड रख सकते ह।ै इसलिए लेखन कार्यों का साथियों द्वारा आकलन करना महत्वपरू्ण ह ैऔर विद्यार थ्ियों को 

सझुाए गए विचारों पर ध्यान दनेे के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै उनका लेखन संग्रह दिखाएगा कि वे कैसे 

आगे बढ़े हैं और इस स्तर पर प्रक्रिया लेखन के कुछ चरणों का पालन कैसे कर रह ेहैं।

लेखन कार्य 2

गर्मियों के मौसम में लंबे समय तक रहने वाली तपन के बाद मानसनू किसी वरदान की तरह ह।ै बारिश में भीगना 



और ठंडा व तरोताज़ा महससू करना मजे़दार ह।ै हालाँकि,ई्नन ेच ने शिराब ईहु कत यमस बेलं रऔ मसौमबे , 

कश्मीर जैसे शहरों में तबाही भी मचाई ह।ै

	विद्यार थ्ियों से बातचीत, इटंरनेट, समाचार-पत्र आदि से जानकारी एकत्रित करने के

	लिए कहें।

	सरकार और लोगों द्वारा तारीखों, कारणों और उपायों के क्रम में ली गई जानकारी व्यवस्थित करें।

	ऐसे नायकों की कहानियाँ दोबारा लिखें, जिन्होंने लोगों, जानवरों आदि के जीवन को बचाने के लिए 

असाधारण साहस दिखाया ह।ै

शिक्षक ध्यान दें

सौंपे गये उपरोक्‍त कार्यों में संसाधनों को इकट्ठा करने और लिखने में समय की आवश्यकता होगी। शिक्षक उनकी 

प्रगति पछूकर यह सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैं कि उन्हें बीच में कुछ मदद तो नहीं चाहिए।

निम्नलिखित बिदओु के आधार पर आकलन तब किया जा सकता ह ैजब विद्यार्थी तैयार हों—

	विभिन्न स्रोतों से सामग्री एकत्रित करने की उनकी योग्‍यता;

	यह सनुिश्‍च‍ित करना कि जानकारी प्रामाणिक हो;

	अपने तरीकों में पारदर्शिता और साथियों के साथ संसाधनों को साझा करने की इच्छा;

	सामग्री को दखेना और जाँच करने का कौशल;

	घटनाओ ंको एक क्रम, संगतता और एकजटुता में लिखना;

आप अपनी टिप्पणियों और आकलन के आधार पर इसमें और अधिक बिद ुजोड़ सकते हैं।

ध्यान दें— शिक्षक विद्यार थ्ियों का भाषा कौशल और उनकी संवाद दक्षता विकसित करने के लिए स्थानीय 

विशिष्‍ट गतिविधियों को जोड़ सकते हैं।

इतिहास (उच्च प्राथमिक)

इतिहास के विद्यार थ्ियों को ऐतिहासिक घटनाओ ंऔर अवधारणाओ ंको जानने और समझने की आवश्यकता 

ह।ै उनसे विभिन्न आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को लाग ूकरने की भी अपेक्षा की जाती ह,ै जो आमतौर पर 

इतिहास के अध्ययन में उपयोग किए जाते हैं। हालाँकि, इस संदर्भ में ज्ञान और कौशल के घटकों को अकसर 



अलग-अलग मानकर आगे बढ़ाया जाता ह।ै एक विषय के रूप में, इतिहास कथा में बनेु तथ्यों के संग्रह के 

रूप में पढ़ाया जाता ह।ै लेकिन जिस तरह से व्याख्यानों की ाृंखला पाठ्यपसु्तकें  पढ़ना, रटकर याद करना और 

परीक्षा लेना, के रूप में इतिहास पढ़ाया जाता ह,ै वह न केवल विद्यार थ्ियों के लिए उबाऊ ह,ै बल्कि वास्तविक 

ऐतिहासिक भी अप्रभावी ह।ै सच कहा जाए, तो अगर विद्यार थ्ियों को ऐतिहासिक जानकारी की पछूताछ करने 

के लिए आलोचनात्‍मक चितंन कौशल का अधिग्रहण करना नहीं सिखाया जाता ह,ै तो उनके पास ऐतिहासिक 

ज्ञान नहीं हो सकता ह।ै आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को विषयवस्‍तु से जोड़ने के लिए, शिक्षण की प्रक्रिया 

पर निर्देशात्मक ध्यान कें द्रित करना चाहिए। यह उस विषयवस्‍तु का अनपु्रयोग ह ैजो सोच को उत्तेजित करता ह।ै 

इसलिए शिक्षकों के लिए इतिहास को ‘दिए गए’ के ​​रूप में पढ़ाने से दरू रहना ज़रूरी ह ैऔर उन्हें विद्यार थ्ियों को 

सीखने के ज्वलंत और रचनात्मक तरीकों का पालन करके अपने ज्ञान बढ़ाने की अनमुति दनेी चाहिए। प्राथमिक 

स्रोतों का उपयोग विद्यार थ्ियों के उच्चस्तरीय चितंन कौशल में मदद करने का एक ऐसा ही आकर्षक तरीका ह।ै

विद्यार थ्ियों को प्राथमिक स्रोतों की समझ रखने और आकलन हते ुविभिन्न गतिविधियों के माध्यम से नीच ेदिए 

गए अधिगम प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए एक उदाहरण दिया गया ह।ै यह उदाहरण अतंतः आलोचनात्‍मक 

चितंन कौशल के लिए एक आधार विकसित करने की ओर ले जाएगा जो न केवल इस विशषे सीखने के 

प्रतिफल को परूा करने में मदद करेगा, बल्कि इतिहास में अन्य सीखने के प्रतिफल भी दगेा।

सीखने के प्रतिफल

विभिन्न प्रकार के स्रोतों (परुातात्विक, साहित्यिक आदि) की पहचान करता ह ैऔर इस अवधि के इतिहास के 

पनुर्निर्माण में उनके उपयोग का वर्णन करता ह।ै

प्रारभिक चर्चा या सवाल-जवाब

विद्यार थ्ियों के आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को प्रोत्साहित करने के लिए सही प्रश्‍न पछूना बहुत महत्वपरू्ण ह।ै 

विद्यार थ्ियों के साथ प्रारंभिक चर्चा और उनकी प्रतिक्रिया से शिक्षक को विद्यार थ्ियों के मौजदूा ज्ञान के बारे में 

पता चलता ह।ै

शिक्षक ब्लैकबोर्ड पर ‘प्राथमिक स्रोत’ शब्द लिख सकता ह।ै विद्यार थ्ियों को इस पर चितंन करने के लिए कुछ 

समय द ेसकते हैं और फिर अपने शब्दों में या चित्र बनाकर शब्द की व्याख्या करने के लिए कह सकते हैं।



कुछ समय के बाद शिक्षक विद्यार्थियों से ‘प्राथमिक स्रोत क्या हैं’, के बारे में सोचने के लिए कहते हैं?

विद्यार्थी कई तरह के जवाब दतेे हैं, जैसे—‘हमारे द्वारा उपयोग किए जाने वाले स्रोत’, ‘बहुत पहले इस्तेमाल 

किए गए स्रोत, और ‘स्रोत, जिनकी इतिहासकारों को ज़रूरत ह’ै।

(विद्यार थ्ियों की प्रतिक्रियाए ँशिक्षकों को यह आकलन करने में मदद करती हैं कि उन्हें स्रोतों के बारे में कितना 

पता ह)ै।

चित्र 4— एक जैन मठ, ओडिशा

चित्र 1— दिल्ली के महरौली में  
लोह ेका स्तंभ

चित्र 2— मोहनजोदाड़ो से मिली  
एक पत्थर की मरू्ति

चित्र 3— एक आहत (पंचमार्क ) 
सिक्का



विद्यार थ्ियों को तब उन सभी गतिविधियों के बारे में सोचने के लिए कहा जाता ह,ै जिनमें वे पिछले 24 घटंों के 

दौरान शामिल थे। विद्यार थ्ियों को कोई भी प्रमाण प्रदान करने के लिए कहा जाता ह,ै जो यह साबित करता ह ैकि 

वे पिछले 24 घटंों के दौरान मौजदू थे। विद्यार थ्ियों द्वारा कई उत्तर दिए जाते हैं, जैसे—

“मरेे पिता ने मझु ेकल मरेे घर पर अपना गहृकार्य करते दखेा।” विद्यार्थी बताता ह ैकि उसके पिता वहाँ उसके 

अस्तित्व (मौजदूगी) का प्रमाण द ेसकते हैं।

एक अन्य विद्यार्थी ने जवाब दिया, “मैं कल अपने दोस्त के घर गया था।” इस मामले में मित्र मरेे घर आने के 

बारे में बताएगा। तो यह विद्यार्थी के अस्तित्व वहाँ मौजदू होने का प्रमाण होगा।

(यह शिक्षक को यह आकलन करने में मदद करता ह ैकि प्राथमिक स्रोत की उनकी अवधारणा उनके दनैिक 

अनभुवों पर आधारित ह,ै लेकिन यह धुधँली ह ैऔर अभी तक स्पष्‍ट रूप से परिभाषित अवधारणा नहीं ह।ै 

इसलिए वह प्राथमिक स्रोत के विभिन्न पहलओु ंको समझने में विद्यार थ्ियों की मदद करने के लिए आगे जाँच 

करते हैं। बीच-बीच में वे विद्यार थ्ियों को यह भी बताते हैं कि ‘अच्छी चर्चा’ क्या ह ैऔर उनके साथ साझा करते 

हैं। वे मापदडं हैं जिसका उपयोग विद्यार्थियों को ‘स्व-आकलन’ करते समय करना ह ै।) 

मानवीय अतंःक्रियाओ ंके पार जाने के लिए विद्यार थ्ियों से पछूा जाता ह,ै “क्या ऐसे उत्तर हैं जो आपके अस्तित्व 

के प्रमाण के रूप में लोगों को शामिल नहीं करते हैं या उन पर निर्भर नहीं हैं?” विद्यार्थी सोचने लगते हैं।

एक विद्यार्थी जवाब दतेा ह,ै “मैं कल डॉक्टर के पास गया और उसने मरेे लिए कुछ दवाए ँनिर्धारित कीं”— 

अस्तित्व के प्रमाण के रूप में।

एक अन्य विद्यार्थी का जवाब ह,ै “मरेी उपस्थिति को विद्यालय में उपस्थिित रजिस्टर में चिह्नित किया गया ह।ै”

सभी विद्यार्थी अपने अनभुव के आधार पर कुछ कहने की कोशिश करते हैं। वे अभ्यास का आनंद लेते हैं और 

शिक्षक उनमें से प्रत्येक को भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करते हैं।

(उनका आनंद विषय में रुचि और भागीदारी का विचार दतेा ह,ै इसलिए शिक्षक प्रत्येक विद्यार्थी को कुछ कहने 

के लिए प्रेरित करते हैं और साथ ही उन्हें यह समझने में मदद करते हैं कि किसी चीज़ के बारे में जानने के कई 

स्रोत हैं।)

अब तक जो भी सीखा गया ह,ै उसे सदुृढ़ करने के लिए विद्यार थ्ियों को अपने दादा-दादी या परदादा-परदादी के 

बारे में अपने परिवार के सदस्यों से बात करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै प्रत्येक को 2–3 ऐसी चीज़ों के 

बारे में संक्षेप में लिखने के लिए कहा जाता ह,ै जो उन्हें इन लोगों के बारे में जानने में मदद करें।



(शिक्षक संकेत प्रदान करते हैं कि यह चीज़ एक तस्वीर या एक पत्र या उनके बारे में या उनके द्वारा उपयोग की 

गई कोई भी चीज़ हो सकती ह।ै)

अगले दिन शिक्षक को पता चलता ह ैकि कक्षा बहुत शोर कर रही ह,ै जहाँ सभी विद्यार थ्ियों के पास साझा करने 

के लिए कुछ न कुछ ह।ै चर्चा शरुू होती ह ैऔर प्रत्येक विद्यार्थी ने जो कुछ भी तैयार किया ह,ै उसे साझा करता 

ह।ै एक विद्यार्थी ने कहा “मरेे पिता ने मझु ेबताया कि मरेे परदादा को घड़ियों का शौक था और उनके पास एक 

स्विस घड़ी भी थी जो अब भी हमारे पास ह,ै हालाँकि यह अब काम नहीं करती ह।ै” एक विद्यार्थी टिप्पणी करता 

ह,ै “हम कैसे जान सकते हैं कि आप झठू नहीं कह रह ेहैं?” इस पर वह जवाब दतेा ह—ै “मझु ेअपने परदादा 

की तस्वीर मिली ह ैजहाँ आप दखे सकते हैं कि उन्होंने वही घड़ी पहनी ह!ै” ऐसे ही यह सभी विद्यार्थी अपने 

दादा-दादी/परदादा-परदादी के बारे में कुछ बताने का प्रयास करते हैं।

(यह चर्चा शिक्षक को चीज़ों को पहचानने, एकत्रित करने और प्रस्तुत करने में विद्यार थ्ियों के प्रयास का 

आकलन करने में मदद करती ह।ै यह शिक्षक को विद्यार थ्ियों के वर्तमान जीवन के साथ विषयवस्‍तु को जोड़ने 

और इस विचार को दरू करने में मदद करता ह ैकि इतिहास केवल बहुत समय पहले घटी घटनाओ ंऔर बहुत 

समय पहले मर चकेु लोगों का अध्ययन ह।ै इसलिए विचारों के इस आदान-प्रदान के माध्यम से विद्यार थ्ियों को 

यह समझने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ैकि कैसे उनके लेख/प्रतिक्रियाए ँकिसी बीती हुई घटना, जगह या 

लोगों के बारे में एक कहानी बताते हैं और प्राथमिक स्रोत ह।ै)



विशषताएँ

मैं दसूरों से विनम्र था।

मैं बोलने से पहले रूका और सोचा।

मैंने दसूरों के विचारों को सनुा।

मैंने बोलते हुए व्यक्‍त‍ि को दखेा।

अगर मझु ेकोई बात समझ में नहीं आई या अपना संदहे दरू करने के लिए मैंने सवाल पछूने में संकोच नहीं 

किया।

जो कहा गया था, उस पर मैंने खलुा दिमाग रखा।

मैंने अपने बयानों/सवालों का समर्थन करने के लिए अपने दनैिक जीवन की जानकारी का उपयोग किया।

मैंने चर्चा के दौरान बोलने में सहज महससू किया।

मैंने अपनी राय स्पष्‍ट रूप से दी।

मैं अपने दादा-दादी या परदादा-परदादी से संबंधित 2–3 बातें लिख सका।

जब मरेे सहपाठियों ने मरेे बारे में लिखी बातों पर सवाल पछूा तो मैं अच्छी तरह समझा सका।

मैं विभिन्न उदाहरण प्रदान कर सकता हू,ँ जैसे वस्तुए,ँ तस्वीरें, पत्र, प्रमाण-पत्र।

मैं चर्चा का उद्देश्य अच्छी तरह जानता था।

मैं चर्चा के लिए तैयार था।



कमज़ोरियाँ

मैंने दसूरों को टोका।

मैंने बोलने वाले व्यक्‍त‍ि को नहीं दखेा।

मैं बिल्कु ल नहीं बोला।

मैंने बहुत बात की।

मैंने चर्चा के विषय के अलावा अन्य विषयों पर बात की।

मैंने दसूरों की नहीं सनुी।

मैं दसूरों के लिए हतोत्साहित था।

मैं अपने दादा-दादी या परदादा-परदादी से संबंधित चीज़ों के बारे में ज्यादा नहीं लिख सका।

मैं सिर्फ़  अपने दादा-दादी के पत्र एकत्रित कर सका।

जब मरेे सहपाठियों ने मरेे बारे में लिखी बातों पर सवाल पछूा तो मैं समझा नहीं सका।

मैं चर्चा का उद्देश्य स्पष्‍ट रूप से नहीं जानता था।

मैं चर्चा के लिए तैयार नहीं था।

उपरोक्‍त परिणामों के आधार पर, छात्र आगे की चर्चा में अपनी भागीदारी को बेहतर बनाने के लिए एक 

विशिष्‍ट लक्ष्य निर्धारित कर सकते हैं। याद रखें, सधुार के लिए हमशेा जगह ह।ै

प्राथमिक स्रोतों के बारे में चर्चा जारी ह ैऔर विद्यार थ्ियों को कई अलग-अलग प्राथमिक स्रोत दिखाए जाते हैं, 

जैसे— दवेी की प्रतिकृतियाँ/चित्र, महुरें, बर्तन, कलाकृतियाँ, शिलालेखों के अशं, स्थलों, इमारतों और स्मारकों 

के दृश्य आदि और इस बात पर चर्चा होती ह ैकि प्राचीन भारतीय इतिहास के लिए प्रत्येक स्रोत क्यों और कैसे 

प्रासंगिक ह।ै

(यहाँ याद रखने की ज़रूरत ह ैकि विद्यार थ्ियों को स्रोतों से परिचित कराना और इन स्रोतों की समझ बनाने में 

उनकी मदद करने के लिए निरंतर मार्गदर्शन की आवश्यकता ह।ै इसके लिए विद्यार थ्ियों को स्रोत से कई प्रश्‍न 

पछूने की आदत डालने की ज़रूरत ह।ै इसके अलावा, यदि शिक्षक कुछ पाठ्य और दृश्य स्रोतों की व्याख्या/

अवलोकन करने में विद्यार थ्ियों को सवुिधा प्रदान करें, तो विद्यार्थी धीरे-धीरे आलोचनात्मक सोच के रूप से 

चीज़ों को पढ़ना और दखेना शरुू करेंगे और इतिहास विषय के रूप में इस महत्वपरू्ण बिद ुको समझेंगे कि किसी 

भी घटना का कोई भी लेखा-जोखा, चाह ेकितना ही निष्पक्ष क्यों न प्रस्तुत किया गया हो, अनिवार्य रूप से 

व्यक्‍त‍िपरक ह।ै एक बार जब विद्यार्थी ऐसे निर्देशित अभ्यासों/प्रश्‍नों से परिचित हो जाते हैं तो धीरे-धीरे जटिल 



व्याख्या और विश्‍लेषण अभ्यासों की ओर आगे बढ़ सकते हैं।)

(विभिन्न प्रकार के प्राथमिक स्रोतों की प्रस्तुति न केवल प्राथमिक स्रोतों के बारे में एक उत्कृष्‍ट  और पारस्परिक 

चर्चा पैदा करने में मदद करती ह,ै बल्कि ऐतिहासिक सोच के अधिक परिपक्व स्तरों के लिए एक नींव बनाने 

में भी मदद करती ह।ै इन स्रोतों की समीक्षा करते समय विद्यार्थी खोज करना शरुू करते हैं, (निर्देशों और खलेु 

विमर्श के माध्यम से) कि कैसे इतिहासकार कहानी बताने के लिए प्राथमिक स्रोतों का उपयोग करते हैं।)

प्राथमिक स्रोतों के एक बेहतर विचार के साथ शिक्षक अगली गतिविधि पर जाते हैं और विद्यार थ्ियों को पढ़ने 

और यह जानने के लिए एक अशं प्रदान करते हैं कि विद्यार्थियों ने अब तक क्या सीखा ह।ै

अशोक ने अपने एक शिलालेख में घोषित किया—

	“राजा बनने के आठ साल बाद मैंने कलिग पर विजय प्राप्‍त की।

	लगभग डेढ़ लाख लोगों को पकड़ लिया गया और एक लाख से ज्यादा लोग मारे गए।

	इसने मझु ेदःुख से भर दिया। क्‍यों?

	जब भी एक स्वतंत्र भमूि पर विजय प्राप्‍त की जाती ह,ै लाखों लोग मारे जाते हैं, और कई को 
कैदी बना लिया जाता ह।ै ब्राह्मण और भिक्षु भी मर जाते हैं।

	जो लोग अपने रिश्तेदारों और दोस्तों के प्रति दयाल ुहोते हैं, उनके दास और नौकर मर जाते 
हैं या अपने प्रियजनों को खो दतेे हैं।

	यही कारण ह ैकि मैं दखुी हू,ँ और धम्म का पालन करने और दसूरों को भी इसके बारे में 
सिखाने का फैसला किया ह।ै

	मरेा मानना ह ैकि धम्म के माध्यम से लोगों को जीतना बल के माध्यम से जीतने की तलुना 
में बहुत अधिक लाभदायक ह।ै

	मैं भविष्य के लिए इस संदशे को लिख रहा हू,ँ ताकि मरेे बाद मरेे बेटे और पोते यदु्ध के बारे 
में न सोचें।

इसके बजाय उन्हें यह सोचने की कोशिश करनी चाहिए कि धम्म कैसे फैलता ह।ै”

कक्षा–छह की इतिहास की पाठ्यपसु्तक, हमारा अतीत 1 में प्रदर्शित अशोक के शिलालेख का एक अशं—

शिक्षक पहले से समझाते हैं कि गतिविधि क्या ह ैऔर उनसे क्या अपेक्षा की जाती ह ै(वह मापदडं जिस पर 

साथियों द्वारा आकलन किया जाएगा)। शिक्षक उन्हें प्रश्‍नों का एक समचु्चय प्रदान करते हैं। वह उन्हें विद्यार थ्ियों 

के परामर्श से तैयार किया गया आकलन रुब्रिक प्रदान करते हैं। वह बताते हैं कि एक इतिहासकार जो इसके बारे 

में या किसी अन्य अशं के बारे में अधिक जानना चाहता ह,ै वह सवाल पछेूगा। शिक्षक उनके साथ चर्चा करते 



हैं कि स्रोत के आसपास के प्रश्‍न स्रोत में जानकारी को समझने और उपयोग करने में मदद करते हैं। इसके लिए 

वह एक सिक्के  का उदाहरण दतेे हैं और कहते हैं—

“हम सभी जानते हैं कि सिक्का इतिहास का एक महत्वपरू्ण स्रोत ह।ै लेकिन यह क्या ह,ै यह कहाँ पाया गया, 

इसका मलू्य क्या था, कब जारी किया गया था, इसे किसने जारी किया था, और इस पर क्या प्रतीक ह,ै जैसे प्रश्‍न 

इसको एक अलग अर्थ और संदर्भ प्रदान करते हैं और इस तरह इसे एक महत्वपरू्ण ऐतिहासिक स्रोत बना दतेे हैं। 

अनसुंधान को आगे ले जाने के रूप में, जब नए-नए प्रश्‍न उसी स्रोत से पछेू जाते हैं, तो इस बात की परूी संभावना 

ह ैकि नए उत्तर उस अवधि के बारे में अलग-अलग निष्कर्षों को जन्म देंगे, जब सिक्का जारी किया गया था।”

इसलिए वह यह स्पष्‍ट करते हैं कि एक इतिहासकार की तरह, जो इस तरह से स्रोतों की जाँच करते हैं, विद्यालयों 

में इतिहास का अध्ययन करने वाले शिक्षक और विद्यार्थी भी सभी प्रकार के स्रोतों पर सवाल उठा सकते हैं और 

विषय के साथ आलोचनात्मक जडु़ाव को मज़बतू कर सकते हैं।

इसके बाद शिक्षक, समहूों के गठन में विद्यार थ्ियों को सवुिधा प्रदान करते हैं, जहाँ छात्र एक समहू में 4–5 

विद्यार थ्ियों के साथ विषम समहू बनाते हैं। सभी को उद्धृत अशं को ध्यान से पढ़ने और उसके बाद अपने समहू 

के सदस्यों के साथ चर्चा करने के लिए कहा जाता ह—ै अशं को पढ़ते समय कौन-से शब्द या विचार उनको 

महत्वपरू्ण लगते हैं और अतं में दिए गए प्रश्‍नों के उत्तर लिखें। प्रत्येक समहू में एक विद्यार्थी को उत्तर लिखने होते 

हैं और दसूरे विद्यार्थी को उत्तर पढ़ने होते हैं। विद्यार थ्ियों को उन सभी शब्दों या विचारों की एक सचूी बनानी 

होगी, जो वे अशं पढ़कर एकत्रित करते हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍नों को प्रस्तुत किया गया—

	स्रोत के प्रकार की पहचान करें?

	क्या यह पत्र, शिलालेख, अखबार का लेख या तस्वीर ह?ै

	इसे किसने लिखा/लिखवाया ह?ै

	क्या यह एक चश्मदीद गवाह ह,ै वर्णित घटनाओ ंमें शामिल कोई व्यक्‍त‍ि ह ैया कोई ऐसा व्यक्‍त‍ि ह ैजो इसके 

बारे में सनु रहा ह ैया शोध कर रहा ह।ै

	यह कब लिखा गया था?

	यह वर्णित घटनाओ ंके समय था या बाद में?

	यह किसके लिए लिखा गया था? क्यों लिखा गया था?



	यह क्या कहता ह?ै यह अतीत के बारे में क्या बताता ह?ै

	प्रमखु शब्द क्या हैं और उनके क्या अर्थ हैं? यह किस बारे में हैं?

	क्या हम भरोसा कर सकते हैं कि यह क्या कहता ह?ै क्या वह व्यक्‍त‍ि वहाँ था?

	क्या यह विश्‍वसनीय ह?ै क्या जानकारी सही ह?ै क्या यह पक्षपातपरू्ण ह?ै दसूरे शब्दों में, किसके विचार हैं?

	यदि मैं उस समय का इतिहास लिख रहा होता तो क्या यह उपयोगी होता?

	अशोक के समय पर शोध करने वाले इतिहासकार के लिए यह शिलालेख कितना उपयोगी ह?ै

शिक्षक पाता ह ैकि अधिकांश विद्यार्थी यह जवाब दतेे हैं कि यह अशोक के एक शिलालेख का एक प्राथमिक 

स्रोत ह।ै विद्यार थ्ियों का मानना ​​ह ैकि उद्धृत अशं में वर्णन स्वयं अशोक का ह।ै

(शिक्षक यहाँ पर आकलन करते हैं कि विद्यार्थी जो सीख रह ेहैं, उसे लाग ूकरने में सक्षम हैं।)

प्रश्‍न संख्या 4 के संबंध में, अधिकांश विद्यार थ्ियों का कहना ह ैकि कलिग यदु्ध के दौरान हुए नरसंहार ने अशोक 

पर गहरा प्रभाव छोड़ा, वह पश्‍चाताप से भरे थे। प्रतिफल स्वरूप उन्होंने अपने विचारों को अपनी भावी पीढ़ियों 

के साथ-साथ सामान्य लोगों को यदु्ध से दरू रखने के लिए एक शिलालेख में अकंित करने का निर्णय लिया।

प्रश्‍न 5 के लिए विद्यार थ्ियों की प्रतिक्रियाए ँबदलती हैं, लेकिन यह अभी भी उसी विषय के इर्द-गिर्द घमूती हैं। 

एक विद्यार्थी का कहना ह—ै “यह हमें बताता ह ैकि राजाओ ंने यदु्ध लड़े और अन्य क्षेत्रों को नष्‍ट कर दिया 

और यह यदु्ध ज़मीन पर सभी को प्रभावित करते हैं।” एक अन्य विद्यार्थी बताते हैं कि, “यह राजा अशोक के 

पश्‍चाताप के बारे में भी बताता ह,ै जिन्होंने बहुत सारे रक्‍तपात को दखेने के बाद यदु्ध नहीं लड़ने का फैसला 

किया।”

(शिक्षक विद्यार्थियों की विचारशील टिप्पणियों से बहुत प्रसन्न ह)ै

दो प्रश्‍न जो विद्यार थ्ियों को सबसे अधिक चनुौतीपरू्ण लगे, वे हैं प्रश्‍न संख्या 3 (यह कब लिखा गया था? वर्णित 

घटनाओ ंके समय या बाद में?) और प्रश्‍न 7 (क्या हम भरोसा कर सकते हैं कि यह क्या कहता ह?ै क्या वह 

व्यक्‍त‍ि वहाँ था?)। सबसे पहले विद्यार थ्ियों को यह पता नहीं लगता ह ैकि प्रश्‍न संख्या 3 के लिए अपनी जाँच 

कहाँ से शरुू करनी ह ैइसलिए शिक्षक पछूते हैं, “क्या आपको उद्धृत अशं से कुछ पता ह ैकैसे कलिग पर विजय 

प्राप्‍त हुई थी?” विद्यार थ्ियों का जवाब ह—ै “हाँ, यहाँ उल्लेख ह ैकि अशोक ने राजा बनने के आठ साल बाद 

कलिग पर विजय प्राप्‍त की।” शिक्षक कहते हैं कि अगर वह उन्हें अशोक के राजा बनने की तिथि प्रदान करें, 

तो क्या वे कलिग यदु्ध की तिथि का पता लगा पाएगँे? हालाँकि, कुछ छात्र ‘हाँ’ कहते हैं, लेकिन उनके चहेरे 

के भावों से शिक्षक समझ सकते हैं कि वे बहुत निश्‍च‍ित नहीं हैं। वह एक सरुाग प्रदान करते हैं कि अशोक की 



औपचारिक ताजपोशी 269 ईसा परू्व में हुई थी। तब विद्यार थ्ियों से पछूा जाता ह—ै“जानकारी के आधार पर, 

क्या आप यह पता लगा सकते हैं कि यह कब लिखा गया था?” छात्र तारीख का पता नहीं लगा पा रह ेहैं, 

इसलिए वह बताते हैं कि चूकँि तारीख ईसा परू्व में ह ैइसलिए यदि अशोक 269 ईसा परू्व में राजा बने और राजा 

बनने के आठ साल बाद उन्होंने कलिग पर विजय प्राप्‍त की, उन्हें इस तिथि से आठ साल की कटौती करनी 

होगी और अगर वे ऐसा करते हैं तो 261 ईसा परू्व उस तारीख के आसपास आता ह ैजिस समय यह शिलालेख 

लिखा गया था।

प्रश्‍न संख्या 6 के संबंध में एक विद्यार्थी भ्रमित दिखाई दतेा ह ैऔर कहता ह ैकि—“शिलालेख में ‘धम्म’ के 

रूप में ‘धर्म’ का उल्लेख गलत ह।ै शिक्षक फिर बताते हैं कि ‘धम्म’ संस्कृ त के ‘धर्म’ के समान ह,ै लेकिन यहाँ 

प्राकृत में लिखा गया ह।ै वह यह भी बताते हैं कि अशोक के अधिकांश शिलालेख प्राकृत में हैं।

(शिक्षक छात्र के अवलोकन को दखेकर खशु हैं। यह अन्य विद्यार थ्ियों को संकेत दतेा ह ैकि प्रश्‍न पछूना या संदहे 

व्यक्‍त करना भी कक्षा में सीखने का एक महत्वपरू्ण पहल ूह,ै न केवल ‘सही उत्तर जानना’)।

प्रश्‍न संख्या 7 के संबंध में एक विद्यार्थी कहता ह—ै “यह शिलालेख अशोक द्वारा कलिग की विजय और 

उसके बाद पश्‍चाताप के बारे में ह।ै” एक अन्य विद्यार्थी कहता ह—ै “अशोक इस शिलालेख में स्वयं लोगों को 

संबोधित कर रह ेहैं और कलिग के खिलाफ़ भयानक हिसंा के लिए अपना पश्‍चाताप व्यक्‍त कर रह ेहैं”, लेकिन 

वे इसकी विश्‍वसनीयता, परू्वाग्रह और दृष्‍ट‍िकोण के बारे में निश्‍च‍ित नहीं ह।ै

इसके लिए शिक्षक यह कहकर उन्हें सवुिधा प्रदान करते हैं कि चूकँि यह अशोक का अपना संपादन ह,ै जहाँ वह 

कह रह ेहैं कि उन्होंने जो स्वयं अनभुव किया, इसलिए वह विश्‍वसनीय ह।ै वह बताते हैं कि मौर्य शासन और 

शासकों का उल्लेख बाद की साहित्यिक सामग्री, जैसे— परुाण, बौद्ध और जैन खातों आदि, में भी मिलता ह।ै 

लेकिन अशोक के शिलालेखों का अन्‍य प्रकार के स्रोतों के संबंध में अधिक महत्‍व ह ैऔर इन अभिलेखों की 

तारीख दृढ़ता से विशिष्‍ट और विश्‍वसनीय ह।ै

वह विद्यार थ्ियों को ‘विजय’ शब्द की ओर ध्यान दिलाते हैं और बताते हैं कि अशोक निष्पक्ष प्रतीत हो रह ेहैं 

क्योंकि यहाँ वह हार में नहीं, बल्कि एक जीत के बाद यदु्ध को समाप्‍त कर रह ेहैं। उन्होंने वास्तव में यदु्ध की 

भयावहता को महससू किया और अब वह लोगों को ऐसे यदु्धों से दरू रखने की कोशिश कर रह ेहैं। पाठ्यक्रम में 

वह ‘धम्म’ के बारे में बात करते हैं जो सभी धर्मों के लिए सामान्य नैतिक और नैतिक सिद्धांतों के अलावा कुछ 

भी नहीं ह।ै तो इसे एक संतलुित और निष्पक्ष खाता माना जा सकता ह।ै

अधिकांश विद्यार्थी जवाब दतेे हैं कि यह उस समय के इतिहास के बारे में लिखने के लिए आधार के रूप में 

सबसे महत्वपरू्ण स्रोत होगा। विद्यार्थी समझते हैं कि भौतिक या परुातात्विक सामग्रियाँ, साहित्यिक सामग्रियों 



की तलुना में अधिक सरुक्षित रूप से उपयोग करने योग्य हैं और इसलिए अकसर इतिहासकारों द्वारा अधिक 

भरोसे के साथ उपयोग की जाती हैं।

(शिक्षक उन्हें आगाह करते हैं कि किसी भी अवधि के अर्थपरू्ण बोध के लिए एक प्रकार के स्रोत के उपयोग द्वारा 

दसूरों के बहिष्कार का प्रयास नहीं किया जा सकता ह।ै)

जैसे ही गतिविधि समाप्‍त होती ह,ै शिक्षक विद्यार थ्ियों को समझाते हैं कि उन्होंने जो अभी किया ह—ै एक अशं 

को पढ़ना और व्याख्या करना— वह, बहुत हद तक वैसा ही ह,ै जैसा इतिहासकार प्राथमिक स्रोतों के साथ 

करते हैं।

(यह विचार-विनिमय शिक्षक को यह आकलन करने में मदद करता ह ैकि कुछ बच्चे रुचि, जिज्ञासा दिखा रह े

हैं और स्वयं को समझाने के लिए प्रश्‍न पछूकर जानकारी का विश्‍लेषण कर रह ेहैं। वह यह भी बताते हैं कि कुछ 

विद्यार थ्ियों के प्रश्‍न कैसे परूी कक्षा को बेहतर ढंग से सीखने में मदद कर रह ेहैं। यदि उपयकु्‍त प्रश्‍न/टिप्पणियाँ 

नहीं उठती हैं, तो वह उन्हें खदु दतेा ह)ै।

साथी-समूह द्वारा आकलन रुब्रिक

मानदडं उत्कृष्‍ट  अच्छा औसत औसत से कम

सतू्रों की पहचान विभिन्न प्रकार के स्रोतों 

की पहचान करता ह ै

और पाठ्यपसु्तकों, 

स्थानीय वातावरण 

जैसे पांडुलिपियाँ, 

शिलालेख, धार्मिक 

ग्रंथ, परुातात्विक खोज 

आदि में उदाहरण 

उपलब्ध करता ह।ै

विभिन्न प्रकार के 

स्रोतों की पहचान 

करता ह,ै लेकिन 

उदाहरण प्रदान नहीं 

करता ह।ै

विभिन्न प्रकार के 

स्रोतों की न्यूनतम 

समझ को दर्शाता 

ह।ै

विभिन्न प्रकार 

के स्रोतों की कोई 

समझ नहीं दिखाता 

ह।ै



स्रोत के प्रमखु 

मु द् दों / मु ख ्य 

बिदुओ/ंसामान्य 

संदर्भ की पहचान 

करना

स्रोत में शामिल प्रमखु 

मदु्दों और मखु्य बिदओु ं

की पहचान करता ह।ै

स्रोत में मखु्य मदु्दों 

और मखु्य बिदओु ं

की नहीं, बल्कि सभी 

की पहचान करता ह।ै

सामान्य शब्दों में 

स्रोत में शामिल 

एक मदु्दे या 

अवधारणा का 

वर्णन करता ह।ै

दस्तावेज़ में मखु्य 

मदु्दों और मखु्य 

बिदओु ं के साथ 

केवल संक्षिप्‍त 

और अस्पष्‍ट 

तरीके से व्यवहार 

करता ह।ै
ऐतिहासिक संदर्भ 

का ज्ञान

उस अवधि के गहन ज्ञान 

का प्रमाण दिखाता ह,ै 

जिसमें स्रोत लिखा या 

बनाया गया था; स्रोत 

से संबंधित ऐतिहासिक 

संदर्भ जिसमें इसे लिखा 

गया था या बनाया गया 

था।

सामान्य ऐतिहासिक 

ज्ञान को दर्शाता ह,ै 

लेकिन अपने विशिष्ट 

संदर्भ के साथ स्रोत से 

संबंधित नहीं ह।ै

ऐतिहासिक संदर्भ 

का सीमित ज्ञान।

बमशु्किल 

ऐतिहासिक संदर्भ 

के किसी भी ज्ञान 

को इगंित करता ह।ै

स्रोत की व्याख्या 

और विश्‍लेषण

स्रोत का विश्‍लेषण 

और व्याख्या प्रदान 

करता ह;ै राय से तथ्य 

अलग करता ह;ै लेखक 

की विश्‍वसनीयता 

की पड़ताल; विभिन्न 

शब्दों के अर्थ में उसके 

अपने शब्दों को रखने 

में सक्षम; घटना के प्रति 

लेखक का रवैया; इस 

शिलालेख को लिखने 

का कारण

स्रोत की सामान्य 

व्याख्या प्रदान करता 

ह।ै

स्रोत की केवल 

न्यूनतम समझ 

प्रदर्शित करता ह।ै

स्रोत से एक या दो 

तथ्यों को दोहराता 

ह,ै लेकिन कोई 

विश्‍लेषण या 

व्याख्या पेश नहीं 

करता ह।ै



जैसे ही विषय समाप्‍त होने को आता ह,ै शिक्षक पछूते हैं, “यह जानते हुए कि हम अब क्या जानते हैं, हम 

प्राथमिक स्रोतों की परिभाषा कैसे बदलेंगे?” विद्यार्थी प्राथमिक स्रोतों के लिए नई परिभाषाओ ंका सह-निर्माण 

करते हैं जैसे कि “चीज़ें साबित करती थीं कि कुछ मौजदू ह ैऔर जो हमें विवरण दतेी हैं या अतीत के बारे में 

प्रमाण प्रदान करती हैं”; और “स्रोत मलू रूप से अतीत की घटनाओ ंऔर मानवीय गतिविधियों से पीछे रह 

गए निशान हैं। अतीत की घटनाए ँअब मौजदू नहीं हैं, लेकिन किसी समय ये थीं। उनके द्वारा छोड़े गए निशान 

इन घटनाओ ंको वास्तविक बनाते हैं। एक इतिहासकार इन ‘निशानों’ (यानी स्रोतों) के माध्यम से घटनाओ ंके 

पनुर्निर्माण के लिए काम करता ह।ै”

कुछ टेलीविज़न कार्यक्रमों में प्राथमिक स्रोतों के उपयोग और विश्‍लेषण के बारे में बताने के लिए कहकर, 

विद्यार थ्ियों के जीवन के विषय को प्रामाणिक रूप से संबंधित करने का अतंिम प्रयास किया जाता ह।ै विद्यार्थी 

उत्साह से साझा करते हैं कि ‘सी.आई.डी.’ और ‘दस्तक’ जैसे कार्यक्रमों में, चरित्र सबतूों का विश्‍लेषण करते 

हैं और इतिहासकारों के तरीके के समान जाँच करते हैं।”


