
izFke 

¼1 ls 4 fnlEcj 2020½ 

f}rh; 

¼7 ls 11 fnlEcj 2020½ 

rr̀h; 

¼14 ls 18 fnlEcj 2020½ 

prqFkZ 

¼21 ls 25 fnlEcj 2020½ 

iape 

¼28 ls 31 fnlEcj 2020½ 

Vkfid 

dk fooj.k

vkjksg Hkkx&1 xn~;[kaM

ikB&6 Lihfr esa ckfj'k 

ys[kd& d"̀ukFk

i"̀B Ø- 68 ls 77rd 


vkjksg Hkkx&1 in~;[kaM

ikB&5 ?kj dh ;kn

dfo& Hkokuh izlkn feJ 

O;kdj.k

i"̀B Ø- 151 ls 156 rd

vkjksg Hkkx&1 in~;[kaM

ikB&10 vkvks] feydj cpk,¡

dof;=h& fueZyk iqrqy

i"̀B Ø- 179 ls 183 rd

vkjksg Hkkx&1 xn~;[kaM

ikB&8 tkequ isM+ 

ys[kd& dj̀upanj

i"̀B Ø- 100 ls 110 rd

vfHkO;fDr vkSj ek/;e ¼O;kogkfjd ys[ku½

ikB&14 dk;kZy;h ys[ku vkSj izfØ;k

i"̀B Ø- 165 ls 179 rd

vH;kl 

dk;Z

ikB~; iqLrd vkjksg

Hkkx& ikB ds var esa fn, x, vH;kl iz'u 

ikB ds lkFk iz'u Ø- 1 ls 6 rd

ikB ds vkl&ikl iz'u 1 ls 4 rd

Hkk"kk dh ckr iz'u 1 rFkk 'kCn&Nfo lHkh 

iz'uks ds mRRkj vH;kl iqfLrdk esa fyf[k,A

i"̀B Ø- 77 ls 78 rd 

ikB~; iqLrd vkjksg

Hkkx&1 dfork ds var esa fn, x, vH;kl iz'u 

dfork ds lkFk iz'u Ø- 1 ls 5 rd 

dfork ds vkl&ikl iz'u 1 ls 2 ,oa 'kCn&Nfo 

lHkh iz'uksa ds mRRkj vH;kl iqfLrdk esa fyf[k,A

i"̀B Ø- 156 ls 157 rd

ikB~; iqLrd vkjksg

Hkkx&1 dfork ds var esa fn, x, vH;kl iz'u dfork 

ds lkFk iz'u Ø- 1 ls 7 rd 

dfork ds vkl&ikl iz'u 1 ls 2 ,oa 'kCn&Nfo lHkh 

iz'uksa ds mRRkj vH;kl iqfLrdk esa fyf[k,A

i"̀B Ø- 183 ls 184 rd

ikB~; iqLrd vkjksg

Hkkx&1 dfork ds var esa fn, x, vH;kl 

iz'u ikB ds lkFk iz'u Ø-1 ls 4 rd 

ikB ds vkl&ikl iz'u 1 ls 3 rd

Hkk"kk dh ckr iz'u Ø- 1 ls 3 rd rFkk 

'kCn&Nfo lHkh iz'uks ds mRRkj vH;kl 

iqfLrdk esa fyf[k,A

i"̀B Ø- 110 ls 111 rd

ikB~; iqLrd vfHkO;fDr vkSj ek/;e ds 

ikB ds var esa fn, x, iz'u **ikB ls 

laokn** iz'u Ø- 1 ls 4 rd ds iz'uks ds 

mRRkj vH;kl iqfLrdk esa fyf[k,A

i"̀B Ø- 180 ls 181 ij

Vkfid 

dk fooj.k

Please, discuss the reduced 

syllabus for this year with your 

teacher

Read Lesson -5 Writing Page 107 

from Hornbill.

Revise Letter writing. Learn and 

practice format of business and 

official letters

Read Lesson 01 of Hornbill and tell 

the story in short to your 

classmate or family

Revise and practice Grammar about 

'Determiners'. Use then in daily routine 

[at least 5 sentences]

Read the poem 'Photograph'. and 

Practice the exercises.

Practice short writing skill of ' Designing 

poster'.

Revise, earlier notes and practice them 

again in note-book

Read and revise lesson-01 of ' Snapshort'

Practice and write the Excercises

Practice ' Note-Making' and 

summary writing.

Read your notes and also lesson -1 

Page-89 to 93 in Hornbill. 

Read and Revise Lesson-04 

'Essay Writing'

Page 102 of Hornbill.

Writing essay on two topics in 

Activity on Page 106.

vH;kl 

dk;Z

Write a letter to Gyan Prakashan, 

Agra U.P. Ordering some books 

Give necessay details

Frame Multiple Choice question based 

on poem 'A PHOTOGRAPH'.

Designe a poster on 'Covid-19 awareness'.

Designe a poster on ' Save Enviornment'.

Practice Making notes and make 

summary of any lesson from text 

book 'Hornbill'

Read and Revise Lesson-02 

We're not afraid to Dic..... 

together. 

Learn and Practice Excercises.

lkIrkfgd le; lkj.kh d{kk 12oha ¼foKku ladk;½                                 Þvc ugha #dsxh i<+kbZÞ

सप्ताह

nwjn'kZu ij izlkj.k dk le; %& nksigj 12 cts ls 01 cts rd nwjn'kZu@Digilep

fgUnh

vaxzsth

Not official
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Vkfid 

dk fooj.k

v/;k;&13 v.kqxfr fl}kar

13-1 Hkwfedk

13-2 nzO; dh vkf.od izdf̀rA

13-3 xSlks dk O;ogkj

13-4 vkn'kZ xSlks dk v.kqxfr fl}karA

13-5 ÅtkZ ds lefoHkktu dk fu;eA

13-6 fof'k"B Å"ek /kkfjrkA

13-7 ek/; eqDr iFkA

v/;k;&14 nksyu

14-1 Hkwfedk

14-2 nksyu vkSj vkorhZ xfrA

14-3 ljy vkoZr xfrA

14-4 ljy vkoZr xfr rFkk ,d leku orqZy xfrA

14-5 ljy vkoZr xfr esa osx rFkk Roj.kA

v/;k;&14 nksyu

14-6 ljy vkoZr xfr ds fy;s cy dk fu;eA

14-7 ljy vkoZr xfr esa ÅtkZA

14-8 ljy vkoZr xfr fu"ikfnr djus okys dqN fudk;A

14-9 voeafnr ljy xfrA

14-10 iz.kksfnr nksyu rFkk vuquknA

v/;k;&15 rjaxs

15-1 Hkwfedk

15-2 vuqizLFk rFkk vuqnS/;Z rjaxA

15-3 izxkeh rjax esa foLFkkiu laca/kA

15-4 izxkeh rjax dh pkyA

v/;k;&15 rjaxs

15-5 rjaxks ds v/;kjksi.k dk fl}karA

15-6 rjaxks dk ijkorZu

15-7 foLianA

vH;kl 

dk;Z

iz-1- xSlks ds v.kqxfr fl}kar ds izeq[k 

vfHkxzghrks dks fy[k;sA

iz-2- fdlh xSl }kjk orZUk dh nhokj ij 

vkjksfir nkc ds fy;s O;atd O;qriUu 

dhft,A

iz-3- ,d ijek.kqd rFkk f}ijek.kqd xSlks ds 

fof'k"V Å"ek dk vuqikr Kkr dhft,A

iz-4- Bkslks dh fof'k"V Å"ek dks ifjHkkf"kr 

dhft,A 

iz-5- ije 'kwU; rki D;k gS \ D;k blls Hkh 

uhpk rki gks ldrk gSA

iz-1- vkorhZ xfr fdls dgrs gS] mnkgj.k lfgr 

le>kb;sA

iz-2- nksyu ;k dkEifud xfr dks le>kb;sA

iz-3- ljy vkorZ xfr esa d.kZ ds foLFkkiu] osx] 

Roj.k] vkor̀ dk rFkk vkof̀r ds O;atd O;qRiUu 

dhft,A

iz-1- fVIi.kh fyf[k,&

v- voeafnr nksyuA

c- iz.kksfnr nksyuA

l- vuqukfn nksyuA

iz-2- fl} dhft, ljy vkorZ xfr esa d.kZ dh ÅtkZ 

fu;r jgrh gSA

iz-3- ,d fiaM fdlh vkn'kZ fLizx ls yVdk gSA ,oa 

nksyu dj jgk gS mlds vkor̀ dky dk O;atd O;qRiUUk 

dhft,A

iz-1- izxkeh rFkk vizxkeh rjaxks esa varj 

fyf[k,A

iz-2- izxkeh rjax lehdj.k ds vk;ke] dyk] 

rjax}S;Z] dks.kh; rjax la[;k] vkorZ dky] 

dks.kh; vkof̀r rFkk vkof̀r dks le>kb;sA

iz-3- vuq}S;Z rjax ¼/ofu dh pky½ dh pky 

dk O;atd O;qRiUu dhft,A blesa ykIykl 

us D;k la'kks/ku fd;sA

iz-1- rjaxks dk v/;kjksi.k fl}kar D;k gS] 

bldh lgk;rk ls laiks"kh rFkk fouk'kh 

O;frdj.k dh xf.krh; foospuk dhft,A

iz-2- rjaxks ds ijkorZUk ls vki D;k 

le>rs gS le>kb;s fd nz<+ ifjlhek ls 

ijkorZu dh fLFkfr esa rjax dh dyk esa 

180 va'k dk ijkorZUk gksrk gSA

iz-3- foLian D;k gS \ fl} dhft, nks 

?ofu lzksrks }kjk izfr lsadM mRiUu 

foLianks dh la[;k nksuks /ofu lzksrks 

vkof̀r;ksa ds cjkcj gksrh gSA

Vkfid 

dk fooj.k

एकक -13 हाइड्रोकाफबन
13-1 वगीकयण
13-2 एल्केन
13-3 एल्ल्कन 
13-4 एल्काइन
13-5 एयोभेटिकहाइड्रोकाफबन
13-6 कैं सयजन्म गुण तथा ववषाक्तता  
ऩषृ्ठ क्रभाांक&331 से 391

एकक- 7 साम्मावस्था 
7-1 बौततक प्रक्रभो भें साम्मावस्था 
7-2 यासामतनकप्रक्रभो भें साम्मावस्था
7-3 यासामतनकसाम्मावस्था का तनमभ तथा 
साम्मावस्था ल्स्थयाांक
7-4 सभाांग साम्मावस्था
7-5  ववषभाांग साम्मावस्था 
7-6  साम्मावस्था ल्स्थयाांकके अनुप्रमोग 
ऩषृ्ठ क्रभाांक- 180 से 196

एकक- 7 साम्मावस्था
7-7 साम्मावस्था ल्स्थयाांकK अभबक्रक्रमा बागपर Q 

तथा गगब्ज उजाब G भें सांफांध 
7-8 साम्म को प्रवाटहत कयन ेवारे कायक  
7-9 ववरमन भें आमतनक साम्मावस्था 
7-10 अम्र ऺायक एवां रवण 
7-11 अम्रों एवां ऺायकोंका आमनन 
7-12 फपय –ववरमन
7-13 अल्ऩववरमरवणों की ववरेमता 
ऩषृ्ठ क्रभाांक- 196 से 216

एकक- 6 उष्भागततकी  
6-1 उष्भागततकी-अवस्था
6-2 अनुप्रमोग 
6-3 U एवां H का भाऩन %केरोरयभभतत
6-4 अभबक्रक्रमा के भरए ऐन्थेल्ऩी 
ऩरयवतबन,  Hअभबक्रक्रमाऐन्थेल्ऩी
ऩषृ्ठ क्रभाांक- 151 से 165

एकक- 6 उष्भागततकी
6-5 ववभबन्नप्रकाय की अभबक्रक्रमा के 
भरए ऐन्थेल्ऩी 
6-6 स्वत% प्रवततबता
6-7 गगब्ज उजाब&ऩरयवतबन एवां 
साम्मावस्था 
ऩषृ्ठ क्रभाांक- 166 से 176

vH;kl 

dk;Z

 1- एल्केन] एल्ल्कन] एल्काइन क्रकसे 
कहत ेहै\ इनभें क्रकस प्रकाय के फांध होत े
है\
2- सभावमवता क्रकसे कहत ेहै\ मे क्रकतन े
प्रकाय के होत ेहै \
3.भाकोनीकाप तनमभ क्मा है ?  
  नोि -उऩयोक्त प्रश्नों केसाथ  ऩाठ्म 
ऩुस्तक के प्रश्न बी हर कये A

1-बौततक साम्मावस्था क्मा है\ प्रभुख ववशषेता 
भरखखए \
2- यासामतनक साम्मावस्था क्मा है\ प्रभुख 
ववशषेता भरखखए\

 3- सभाांग साम्मावस्था] ववषभाांग साम्मावस्था 
को उदहायण सटहत भरखखए\

नोि -उऩयोक्त प्रश्नों केसाथ  ऩाठ्म ऩुस्तक के 
प्रश्न बी हर कये \

1-आमनन क भात्रा औय आमनन ल्स्थयाांक भें 
सम्फन्ध भरखखए\

2-अम्रीम व ऺायीम फपय ववरमन की फपय क्रक्रमा 
क्मा है\ इसका भहत्व भरखखए\

3-री&शातेभरए का तनमभ क्मा है 
नोि&उऩयोक्त प्रश्नों केसाथ  ऩाठ्म ऩुस्तक के प्रश्न 
बी हर कये \

1-उष्भागततकी के शून्म औय प्रथभ 
तनमभ भरखखए\

2-एन्थलै्ऩी व एांट्रोऩी को उदाहयण 
सटहत भरखखए\

3-उजाब सांयऺक का तनमभ गखणतीम 
व्मांजक सटहत भरखखए\

नोि&उऩयोक्त प्रश्नों केसाथ  ऩाठ्म 
ऩुस्तक के प्रश्न बी हर कये \

1-हेस का ल्स्थय ऊष्भा सांकरन
का तनमभ उदाहयण सटहत स्ऩष्ि 
कील्जमे 
2-भुक्त उजाब क्रकसे कहत ेहै] गगब्स -
हैल्भहोल््ज सभीकयण भरखखए 
3-PV कामब के भरए व्मांजक को 
व्मुत्ऩन्न कील्जमे\

नोि&उऩयोक्त प्रश्नों केसाथ  ऩाठ्म 
ऩुस्तक के प्रश्न बी हर कये\ 

HkkSfrd 

'kkL=

jlk;u 

foKku

Not official



izFke 

¼1 ls 4 fnlEcj 2020½ 

f}rh; 

¼7 ls 11 fnlEcj 2020½ 

rr̀h; 

¼14 ls 18 fnlEcj 2020½ 

prqFkZ 

¼21 ls 25 fnlEcj 2020½ 

iape 

¼28 ls 31 fnlEcj 2020½ 

lkIrkfgd le; lkj.kh d{kk 12oha ¼foKku ladk;½                                 Þvc ugha #dsxh i<+kbZÞ

सप्ताह

nwjn'kZu ij izlkj.k dk le; %& nksigj 12 cts ls 01 cts rd nwjn'kZu@Digilep

Vkfid 

dk fooj.k

v/;k; 13- lhek vkSj vodyt

Hkwfedk] vodytks dk lgtkuqHkwr cks/k] 

lhek,a]  lhekvks dk chtxf.kr] cgqinks 

vkSj ifjess; Qyuks dh lhek,W]f=dks.kfefr; 

Qyuks dh lhek,W] vodyt] Qyuks ds 

vodyt dk chtxf.kr] cgqin vkSj 

f=dks.kferh; Qyuks ds vodytA

v/;k; 15 lkaf[;dh

Hkwfedk ]izdh.kZu dh eki (ifjlj ]ekè; fopyu 

(voxhZoQ̀r vk¡dMksa osQ fy, ekè; 

fopyu]oxhZoQ̀r vk¡dM+ksa ds fy, ekè; fopyu] 

ekfè;dk osQ lkis{k ekè; fopyu ]lrr ckjackjrk 

caVu ]ekè; fopyu dh ifjlhek,¡ (izlj.k vkSj 

ekud fopyu ( ekud fopyu (,d vlrr 

ckjackjrk caVu dk ekud fopyu (,d lrr 

ckjackjrk caVu dk ekud fopyu]zlj.k o ekud 

fopyu Kkr djus osQ fy, y?kq fof/k]ckjackjrk 

caVuksa dk fo'ys"k.k (nks leku ekè; okys ckjackjrk 

caVuksa dh rqyuk]lkjka'k

v/;k; 16-  izkf;drk

Hkwfedk ];knf̀PNd ijh{k.k ]ifj.kke vkSj izfrn'kZ lef"V] 

?kVuk],d ?kVuk dk ?kfVr gksuk (?kVukvksa ds izdkj ( 

?kVukvksa dk chtxf.kr]ijLij viothZ ?kVuk,¡ ] fu%'ks"k 

?kVuk,¡ (izkf;drk dh vfHkxg̀hrh; nf̀"Vdks.k (?kVuk dh 

izkf;drk (le lEHkkO; ifj.kkeksa dh izkf;drk ( ?kVuk 

'A ;k B' dh izkf;drk (?kVuk ^A-ugha* dh izkf;drk (

v/;k;& 3 f=dks.kfefe; Qyu

ijh{kk dh rS;kjh

v/;k;& 1 leqPP;

ijh{kk dh rS;kjh

vH;kl 

dk;Z

   1½s iz'ukoyh 13-1  ds iz'u Øekad 1 ls 

32  dks   mnkgj.k dh lgk;rk ls   

vH;kl iqfLrdk esa gy djssAZ  

2½s iz'ukoyh  13-2 ds iz'u Øekad 1  ls 

11  rd ds iz'uksa dk mnkgj.k dh lgk;rk 

ls   vH;kl iqfLrdk esa gy djssAZ 

    

i"̀B dzekad  298 ls 338 rd 

   1½s iz'ukoyh 15-1  ds iz'u Øekad 1 ls12  dks   

  mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl iqfLrdk esa 

gy djssAZ  

2½s iz'ukoyh  15-2 ds iz'u Øekad 1  ls 10 rd 

ds iz'uksa dk mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl 

iqfLrdk esa gy djssAZ 

3½s iz'ukoyh  15-3 ds iz'u Øekad 1  ls 5 rd ds 

iz'uksa dk mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl 

iqfLrdk esa gy djsa

i"̀B dzekad 367 ls407 rd 

   1½s iz'ukoyh 16-1  ds iz'u Øekad 1 ls16  rd ds   

  mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl iqfLrdk esa gy 

djssAZ  

2½s iz'ukoyh  162 ds iz'u Øekad 1  ls 7  rd ds 

iz'uksa dk mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl iqfLrdk esa 

gy djssAZ 

 3½s iz'ukoyh  16-3 ds iz'u Øekad 1  ls 21  rd ds 

iz'uksa dk mnkgj.k dh lgk;rk ls   vH;kl iqfLrdk esa 

gy djssAZ   

i"̀B dzekad 408 ls 434 rd 

ijh{kk dh rS;kjh ij ppkZ ijh{kk dh rS;kjh ij ppkZ

Vkfid 

dk fooj.k

अध्माम-9- जैव अणु [ ऩेज नां 148 से 152]

9.5 ऩारीसेकेयाइड
9.6 न्मूल्क्रक अम्र  
9.7 प्रोिीन की सांयचना 
9.8 एक फहुरक भें एककों को जोड़न े
वारे फांधों की प्रकृतत 

अध्माम-22 –यासामतनक सभन्वम तथा 
एकीकयण [ ऩेज नां 330 से 341]

22.1 अन्त:स्त्रावी ग्रल्न्थमाां औय होभोन 
22.2 भानव अन्त:स्त्रावी तन्त्र 
22.3 हृदम, वकृ्कऔय जठय आांत्रत्रम ऩथ के हाभोन
22.4 हाभोन क्रक्रमा की क्रक्रमा ववगध  

अध्माम-3- वनस्ऩतत जगत 
[ऩेज नां 29 से 36  ] 

3.1 शैवार 
3.2 ब्रामोपाईिा

अध्माम-4- प्राणी जगत 
[ऩेज नां 46 से 62  ]

4.1 वगीकयण का आधाय 
4.2 प्राखणमों का वगीकयण 

अध्माम-5 ऩुष्ऩीम ऩादऩों की आकारयकी
[ऩेज 63 नां  से 82 ] 

5.1 भूर 
5.2 तना [स्तांब]

5.3 ऩत्ती
5.4 ऩुष्ऩक्रभ 
5.5 ऩुष्ऩ 
5.6 पर 
5.7 फीज 
5.8 कुछ ऩुष्ऩीम ऩादऩों का अथब 
तकनीकी वववयण 
5.9 कुछ भहत्वऩूणब पूरों का वणबन  

vH;kl 

dk;Z

ऩुस्तक अभ्मास के प्रश्नों के उत्तय 
भरखखए 
 प्र.1.डी.एन.ए. की सांयचना का गचत्र 
फनाइए   

ऩुस्तक अभ्मास के प्रश्नों के उत्तय भरखखए 
प्र.1.ववभबन्न हाभोन्स के उत्ऩवत्त के 
अांगों,प्रबाववत होन ेवारे बागों तथा होभोन्स के 
अततस्त्राव व अल्ऩस्त्राव का चािब फनाइए 

ऩुस्तक अभ्मास के प्रश्नों के उत्तय भरखखए 
प्र.1.एांल्जमोस्ऩभब  के जीवन चक्र सगचत्र वणबन 
कील्जमे

ऩुस्तक अभ्मास के प्रश्नों के उत्तय भरखखए
 प्र.1.प्राणी जगत के सांघों के भुख्म 
रऺणों की ताभरका फनाइए 

ऩुस्तक अभ्मास के प्रश्नों के उत्तय 
भरखखए
प्र.1 एक प्रारूवऩक ऩुष्ऩीम ऩादऩ 
अर्दबधतकनीकी वववयण का चािब 
फनाइए 
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