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izf’k{k.k &Mk;jh  

         iq”ijkt elhg 

iz/kkuk/;kid],dhd`r ‘kkyk 

gkbZLdwy pYnw  ftyk&uhep 

fu”Bk Mh-vkj-th- 

 



 

 

 

 

ekWM~;wy lkekU; ifjp;%& 

1- ekWM~;wy fogaxkyksdu%& 

• Hkk”kk f’k{k.k’kkL= 

• m}s’; 

• lkexzh dh :ijs[kk 

2-ifjp;%& 

• Hkk”kkvksa dk f’k{kk’kkL= &ifjp; 

• cPps Hkk”kk dSl lh[krs gSa 

• xfrfof/k 1&fparu fcUnq 

3-Hkk”kk lh[kuk%& 

• Hkk”kk lh[kuk&vk;ke 

• Hkk”kk f’k{k.k’kkL= 

• Hkkjr esa Hkk”kk lh[kus dh fLFkfr;k¡ 

• Hkk”kk ls tqM+ko 

• Xkfrfof/k 2&,d xfrfof/k dh ;kstuk 

• fizap fjp okrkoj.k 

4-Hkk”kk lh[kus  ds m}s’; vkSj lh[kus ds izfrQy%& 

• xfrfof/k 3&Hkk”kk lh[kus ds m}s’;ksa dk vUos”k.k 

• lh[kus ds izfrQy &izkFkfed Lrj 

• lh[kus ds izfrQy&mPp izkFkfed Lrj 

ekWM~;wy Øekad&11 

Hkk”kk f’k{k.k’kkL= 



• igyh]nwljh vkSj rhljh  Hkk”kk ds :Ik esa Hkk”kk,¡ lh[kuk 

• xfrfof/k 4& Lo;a fparu fcUnq 

• uewuk 

5- dkS’ky fo’ks”k dk;Z%& 

• lquuk vkSj cksyuk 

• xfrfof/k 5&ys[ku dk vUos”k.k 

• xfrfof/k 6&  fparu fcUnq 

• vfrfjDr lalk/ku 

6- lkjka’k 

7- iksVZQksfy;ks xfrfof/k%& 

8-vfrfjDr lalk/ku 

9-iz’uksRrjh 

10-ekWM~;wy lekiu 
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  viuh ‘kkyk esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds }kjk ‘kkfey djuk%& 

❖ fdlh Hkh dUVsau dh vo/kkj.kk dks le>krs gq, [ksy vkSj fofHkUu xfrfof/k ds 

ek/;e  ls djokuk rkfd [ksy&[ksy esa cPpsa vPNh rjg ls dUVasu dh vo/kkj.kk 

le>k;k tk ldrk gSA 

❖ O;kdj.k dks dUVsau dh ek/;e ls gh le>kuk rkfd ,d gh dUVsaUk esa O;kdj.k ds 

fofHkUu :iksa dks le>k;k tk ldrk gSA 

❖ xhr o dfork dks gko&Hkko o mrkj&p<+ko ds }kjk  izLrqr d:¡xk rkfd cPpksa dks 

xhr ;k dfork dks lh[kus esa vklkuh jgsA 

 

 

 

 

 

eSaus bl ekWM~;wy ls 

D;k lh[kk\

ewY;kadu dk 

vyx fgLlk u 

ekuuk

d{kk d{k esa 

lgk;d f'k{k.k 

lkexzh dk dSls 

mi;ksx dj ldrs

dUVsaV ds }kjk Gh 

O;kdj.k dk 

tkudkjh nh tk 

ldrh gS

dgkuh ds ek/;e ls 

laokn izkjEHk djuk

lquuk]cksyuk]i<+uk]f

fy[kuk ;s lHkh 

,dhd`r dkS'ky gSa



 

 

  Hkk”kk f’k{kk ds fofHkUu i{kksa dk le>uk tSls fd&Hkk”kk lh[kus dh izd`fr ]lh[kus 

esa Hkk”kk dh Hkwfedk,sa ]lalk/ku vkSj dk;Zuhfr ds :Ik esa cgqHkkf”kdrk]f’k{kk uhfr 

esa Hkk”kk ]Hkkjrh; lanHkksZa esa Hkk”kk f’k{k.k ds m}s’;A 

            f’k{kd lkfFk;ksa dks lk{kjrk vkSj  Hkk”kk lh[kus ds fy, ,dhd`r dkS’ky 

n`f”Vdks.k ds lkFk lrr vkdyu ls ifjfpr djokukA 

     

        vyx&vyx Lrjksa ds fy, lh[kus  ds izfrQyksa vksSj lh[kus&lh[kkus dh 

izfØ;kvksa dks crkus ;ksX;  cuk;k tk;s rkkfd f’k{kd lkFkh vklkuh ls izfrQyksa 

dks le> ldsaA 

       lkekU; ljksdkjksa dh le> fodflr djuk ]tSlsfd & fo|kFkhZ]tsaMj laca/kh 

eqn~nksa ]fo’ks”k vko’;drkvksa]lekos’kh d{kk] fo|ky; vk/kkfjr iwoZ O;kolkf;d 

f’k{kk vkSj vU; ,sls laxr  eqn~nksa dks tkuus dk iz;kl djukA 

   fofHkUu Hkk”kk f’k{k.k&’kkL= dh izfdz;kvksa dks le>uk vkSj fujUrj vkdyu vkSj 

lh[kus&lh[kkus ds izfrQyksa dh fjiksZfVax djus ds fy, ldkjkRed dk;Z ;kstuk 

dks lqfuf’pr djuk A 

      

 

 

     Hkk”kk f’k{k.k&’kkL= 

 



        

 

 

 

 

         Hkk”kk vf/kxe vkSj lh[kus&lh[kkus esa Hkk”kk dh dsfUnz;rk]Hkkjrh; lanHkksZa 

esa Hkk”kk]lh[kus&lh[kkus dh fLFkfr esa  Hkk”kk esa f’k{kkuhfr]f=&Hkk”kk lw= vkSj 

cgqHkkf”kdrkA 

▪ igyh]nwljh vkSj rhljh Hkk”kk ds lanHkZ esa Hkk”kk&f’k{k.kA 

▪ Hkk”kk&f’k{k.k ds m}s’; vkSj lh[kus ds izfrQyksa dks vklkuh ls izkIr 

djukA 

▪ Hkk”kk dkS’ky&f’k{k.k lquuk]cksyuk]i<+uk vkSj fy[kuk lanHkZ vk/kkfjr 

O;kdj.k f’k{k.k ]’kCnkoyh vkSj lkfgR; ewy ikB dk lekos’ku djukA 

▪ Hkk”kk vkdyu vkSj bldh izfØ;k,sa &lrr vkdyu vkSj vkdyu ds 

ifj.kkeksa dh fjiksfVZax djukA 

▪ tsaMj]fo’ks”k vko’;drk,¡ ]cgqHkkf”kdrk]fofo/krk vkSj lh[kus&lh[kkus ds 

lanHkksZa esa lekos’k tSlsfd& jk”Vªh; vkSj ‘kSf{kd eqn~nksa dks lacksf/kr djukA 

 

 

 

 

Hkk”kk lHkh euq”;ksa vkSj lekt dk vfuok;Z egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA izR;sd cPpk viuh 

ekr`Hkk”kk @igyh Hkk”kk dks LokHkkfod :Ik ls fdlh xaHkhj iz;kl ds fcuk vklkuh 

ls lh[k tkrk gSA tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa oSls&oSLks ge vkSipkfjd ;ks 

vukSipkfjd fLFkfr;ksa esa dbZ Hkk”kk,sa lh[k tkrs gSaA ge Hkk”kk lh[kus ;k blds 

vf/kxzg.k esa ,slh izfØ;k,sa gksrh ‘kkfey gksrh gSA ftuesa cPps vLi”V ;k Li”V :Ik 

ls fofHkUu dk;Zuhfr;ksa dks viukrs gSa] tSlsfd&voyksdu]oxhZdj.k]vuqeku yxkuk 

vkSj mldk lR;kiu djukA f’k{kk esa Hkk”kk dh Hkwfedk dks le>us ds fy, gesa 

lkexzh dh :ijs[kk 

Hkk”kkvksa dk f’k{kk ‘kkL=&ifjp; 

 



Hkk”kk dh izdf̀r]thou vkSj lekt ds vU; i{kksa ds lkFk blds baVjQsl]Hkk”kk 

lh[kus ds ckjs esa ekU;rkvksa vkSj Hkk”kk lh[kus ds fy, fo|kFkhZ ds iz;klksa dks 

leFkZu dSLks ns ldrs gSaA 

          Hkkjr tSls ns’kksa esa dbZ Hkk”kk,sa izpfyr gSa vkSj ,d fof’k”V Hkkjrh; d{kk esa 

cgqHkk”kh yksx fey tkrs gSaA tc gekjs cPps fo|ky; esa izos’k djrs gSa rks os viuh 

,d Hkk”kk vFkkZr viuh ekr̀Hkk”kk dks lh[kdj vkrs gSaA os viuh mez vkSj 

laKkukRed Lrj ds vuqlkj Hkk”kk dks vPNh rjg lh[krs gSA ftls vf/kdka’k 

Hkkjrh; fLFkfr;ksa esa nwljh Hkk”kk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA cPpksa esa Hkk”kk ds izfr 

bruh tkx:drk gSfd vkokt ls ‘kCn dSls curs gSa vkSj ‘kCn feydj ,d lkFk 

lkFkZd okD; cukrs gS A blls irk pyrk gSfd muds ikl ,d vkarfjd O;kdj.k 

gS vkSj os bldk mi;ksx djuk tkurs gSaA 

 

 

                  

 

  NCF 2005  esa dgk x;k gSfd Hkk”kk f’k{k.k ewyr%lkjs fo”k;ksa dk f’k{k.k gSA ;kfu 

dh lkjs fo”k;ksa dk v/;kid A ,d rjQ ls ;ks dgsa fd lkjs fo”k;ksa dk v/;kid 

.d rjg ls Hkk”kk dk v/;kid gksrk gS] vkSj Hkk”kk dk v/;kid ewyr%lHkh fo”k;ksa dk 

v/;kid gksrk gSA Hkkjr cgqHkk”kh ns’k gSA tgk¡ ij 16ls52 Hkk”kk,sa cksyh tkrh gSA ,d 

egRoiw.kZ ckr ;g gSfd cgqr ls fo”k;ksa dh ckr dh tSls&foKku f’k{k.k]lekt foKku 

f’k{k.k]dyk f’k{k.k][ksy f’k{k.k cgqr lkjh phtksa dks d{kk d{k rd ykuk ;k Hkk”kk ls 

tksM+dj gesa dgha u dgha crkuk gS ;k Hkk”kk i<rs gq, bl vksj tkuk gSfd rks tkfgj 

gSfd Hkk”kk f’k{k.k esa bu lkjs m}s’;ksa dks iwjk djuk iM+sxkA izFke Hkk”kk]f}rh; Hkk”kk 

vkSj rr̀h; Hkk”kk ds :Ik esa f’k{k.k A buesa vc varj D;k gS\ izFke Hkk”kk ds :Ik 

esa fdl Hkk”kk dks i<rs gSaA f}rh; Hkk”kk ds :Ik esa i<+rs gSa rks vkSj rr̀h; Hkk”kk ds 

:Ik esa i<+rs gSa rks gekjs Hkkjr dh iwjh dh iwjh oLrqfLFkfr ns[kh tk, rks dSlh gSA 

bl rjg ls bu Lrjksa ij izFke Hkk”kk ds :Ik esa f}rh; Hkk”kk ds :Ik esa vkSj 

r`rh; Hkk”kk ds :Ik esa ge i<+rs gS rks blesa D;k QdZ vk,xk A gekjh Hkkjrh; 

Hkk”kkvksa dks /;ku es j[krs gq, vxj vki vaxzsth f’k{k.k tc vki djrs gSa rks 

vaxzsth gekjs Hkkjr esa ,d rjg ls f}rh; Hkk”kk dhs fLFkfr esa gSA ckfd Hkkjrh; 

Hkk”kk lh[kuk%vk;ke 



Hkk”kkvksa dh dgha izFke Hkk”kk Hkh gS vkSj dgha&dgh f}rh; Hkk”kk ds :Ik es izpfyr 

gSA  

       1968 dh f’k{kkuhfr esa gh ftldh ckr dgh x;h gS fd ftu dksj 

dEiksusV dks ysdj ds gekjh iwjh f’k{kk dh i`”VHkwfe jph tkrh gSA mu dksj 

dEiksusaV ds vykok vkssj Hkh ckrsa mues t:j dh x;h gSaA bles a,d egOoiw.kZ ckr 

;g dgh xbZ gSfd ftl ij gesa cgqr /;ku nsus dh t:jr gSfd vkdyu ds fcUnq 

ij D;kasfd vkt rd ge vkdyu dks ,d vyx ls xfrfof/k ds :Ik esa ns[krs 

vk;s gSa vkSj mlij dk;Z fd;k gSAijUrq vc vkdyu vyx ls ,d xfrfof/k u 

gksdj i<+us&i<+kus dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA i<+us&i<+kus ds lkFk gh vkdyu dSlk 

gksxk ;k vkdyu dSls djuk pkfg,\ xfrfof/k;ksa esa laoknkRed fLFkfr dSls gksxh 

ijUrq vkil es ckrphr djds ]fopkj&foe’kZ djds vPNs ls vPNs volj iznku dj 

ldrs gSaA 

      cPpk dSls lh[krk gS\ bl ij gekjk T;knk ls T;knk /;ku dsfUnzr gksuk 

pkfg,A lkFk gh cgqHkk”kh d{kk dk Lo:Ik dSlk gksuk pkfg,\cgqHkk”kh d{kk dSlh 

gks\fizaVfjp dk okrkoj.k dSlk gks\bu lHkh fcUnqvksa ij gesa T;knk ls T;knk dk;Z 

djuk gksxk A 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PEDAGOGY  

    OF 

LANGUAGE 

Hkk”kk vf/kxe vkSj  lh[kus esa Hkk”kk dh 

dsfUnz;rk]Hkkjrh; lanHkksZa esa Hkk”kk 

lh[kus&lh[kkus dh fLFkfr 

Hkk”kk lh[kus dh lkexzh 

igyh]nwljh]rhljh 

Hkk”kk ds lanHkZ es 

Hkk”kk&f’k{k.k 

Hkk”kk vkdyu vkSj 

mldh izfØ;k,aa 

lh[kus ds izfrQyksa dh 

izkfIr 

Hkk”kk f’k{k.k ds 

m}s’; 

Mm,fmddddm 

tsaMj]fo’ks”k 

vko’;drk,a] 

cgqHkkf”kdrk 

Hkk”kkdkS’ky&’k{k.k]lquuk]cks

cksyuk]i<+uk]fy[kuk 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

gekjk ns’k ,d fofo/k ns’k gS A gekjs ;gk¡ cgqr lkjh Hkk”kk,¡ cksyh tkrh gSA 

cPps vius ifjos’k ls Hkk”kk lh[krs gSaA gesa Hkk”kk dh izd`fr thou vkSj lekt ds 

vU; igyqvksa ds lkFk baVjQsl ]Hkk”kk lh[kus ds ckjs esa ekU;rkvksa 

vkSj Hkk”kk lh[kus ds f’k{kkFkhZ ds :Ik esa lg;ksx dSls dj ldrs gSaA Hkk”kk f’k{kd ds 

:I esa ;g le>us dh vko’;drk gSfd Hkk”kk lh[kus dh fLFkfr 

dSLkh gksrh gSA gekjh d{kk ds lanHkksaZ esa Hkk”kk lh[kus ds fy, D;k 

fLFkfr;k¡ gSaA bl cgqHkk”kh d{kkvksa dks ,d lalk/ku vkSj j.kuhfr 

ds :Ik esa Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

Hkkjr esa Hkk”kk lh[kus 

dh fLfFkr;k¡ 

cgqHkkf”kdrk 

1- cgqHkkf”kdrk ,d izkd`frd /kVuk gSAtks 

fd ldkjkRed :Ik ls laKkukRed 

yphysiu vkSj ‘kSf{kd miyfC/k ls 

lacaf/kr gSA 2-f}Hkkf”kdrk ds 

ldkjkRed laca/k dks izHkkoh <ax ls 

iznf’kZr djrk gSA 3- f}Hkk”kh cPpksa dks u 

dsoy vyx&vyx Hkk”kkvksa dk fu;a=.k gksrk 

gScfYd ‘kSf{kd :Ik ls os vf/kd jpukRed gksrs 

gS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

igyh]nwljh]rhljh Hkk”kk  

ds :Ik esa Hkk”kk,sa lh[kuk 

cPpsa viuh Hkk”kk ds lkFk Ldwy vkrs 

gSa vkSj fQj os nwljh vkSj rhljh  

Hkk”kk,sa lh[krs gSaA igyh]nwljh]rhljh   

j.kuhfr;k¡ fHkUu  gks ldrh gSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       Lkè} fuos’k vk/kkfjr lapkj okrkoj.k 

Hkk”kk;h fuos’k vk/kkfjr le`} lapkj okrkoj.k dk fuekZ.k fizUV vkSj vkWfM;ksa 

vkSj fofM;ks lkexzh ds ek/;e ls fd;k tkrk gS A tgk¡ cPpksa dh mez :fp 

vkSj Lrj tgk¡ Hkk”kk ns[kh tkrh gSA  Hkk”kk ij /;ku fn;k tkrk gSA 

vkSj cPpksa }kjk mi;ksx dh tkrh gSA mUgsa Hkk”kk lh[kus esa enn 

feyrh  gSaA mUgsa Hkk”kk lh[kus esa enn feyrh gS vkSj Hkk”kk esa 

n{krk c<+rh gSA 

 

 

 

 

 

 

ff 

lEiw.kZ ikB~;p;kZ esa Hkk”kk vf/kxe esa Hkk”kk 

vf/kxe esa Hkk”kk dh dsfUnz;rk dks c<+kok 

nsuk A 

         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gj f’k{kd igys Hkk”kk f’k{kd gS 

vkSj fQj ,d 

fo”k; f’k{kd gSA blfy, 

f’k{kkfFkZ;ksa ds Hkk”kk dkS’kyksa lEiw.kZ 

ikB~;p;kZ esa fodflr gksrs gSaA 

foKku]Ik;kZoj.k ]lkekftd foKku] 

xf.kr vkfn lh[kus ds nkSjku Hkh 

Hkk”kk lh[kuk gksrk gSA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ßog fpfM+;k¡  tksÞ 

og fpfM+;k¡ tks] 

pksap ekjdj 

nw/k&Hkjs tqaMh ds nkus 

:fp ls ] jl ls [kk ysrh gS 

Okg NksVh larks”kh fpfM+;k¡ 

uhys ia[kksa okyh eSa gw¡ 

og fpfM+;k¡ 

tks daB [kksydj 

cw<+s ou ckck dh [kkfrj 

jl maMsydj xk ysrh gw¡ 

og NkksVh eq¡g cksyh fpfM+;k¡ 

uhys ia[kksa okyh eSa gw¡ 

eq>s fotu ls cgqr I;k gS 

og fpfM+;k¡ tks ]pksap ekjdj 

p<+h unh dk fny VVksydj 

ty dk eksrh ys tkrh gS 

og NksVh xjchyh fpfM+;k¡ 

uhys ia[kksa okyh eSa gw¡ 

eq>s unh ls cgqr gh I;kj gSA 

 

 

 

 

 

 

 



 

dfork ds iBu&ikBUk esa mfpr y;]mrkj&p<+ko ls dksbZ Hkh dfork dks 

vklkuh ls le>k tk ldrk gSA Avyx&vyx fo?kkvksa dks i<+uk 

dgkuh]ukVd dfork]vkfn Hkh ,d dkS’ky gSA  

           lquuk]cksyuk]i<+uk]fy[kuk dkS’ky dh ckr djrs gSaA ;s lHkh 

vyx&vyx dkS’ky ugha gSa ijUrq ;s lHkh ,dhd`r dkS’ky gSA 

      Hkk”kk ls tqM+ko ds fy, dgkuh ,d l’kDr ek/;e gSA ftlesa cPps 

iwNrs gSaA bl ekWM~;wy esa ß eSa Hkh Þ ,d dgkuh ds ek/;e ls crk;k 

x;k gSA nwljk fØ;kdyki blesa cPpksa dks izsfDVdy ds ek/;e ls 

fn[kk;k x;kA ftldks ns[kus ds ckn cPps /kj tkdj vklkuh ls 

dj ldrs gSa  

                          cPpksa ds chp ‘kCnksa dh lwph j[kuk vkSj mldks viuh 

Hkk”kk esa D;k dgrs gSa\’kCn <Ww<dj fn[kkukA cPps rqjUr 

Hkkstiqjh]fuekM+h]ekyoh ftl {ks= ls gksaxs o svklkuh ls <¡w<dj ys 

vk;saxsA bldk vFkZ ;g gqvk fd ge ]mudks viuh ekr`Hkk”kk ls Hkh 

tksM+ jgs gSaA ekr`Hkk”kk ds lkFk fdlh Hkh Hkk”kk dks i<+k;saxs rks os 

vklkuh vkSj [kq’kh ds lkFk lh[k ldrs gSaA  

 



            fizUV&fjp okrkoj.k d{kk esa cukuk    

                

 

 

 

 

 

 

• fo|kfFkZ;ksa dks lqudj le>dj ckrksa dks tksM+rs gq, lanHkZ LFkkfir djus 

essa dq’ky gksuk pkfg,A;gka lquus ;s vk’k; ;g gSfd ekSf[kd O;k[;ku 

djuk gh ugha cfYd lqudj]le>dj vkSj mlls vFkZ Hkh fudkyuk gSA 

• fo|kfFkZ;ksa dks Hkk”kk dks le>us vkSj mi;ksx djus dh {kerk fodflr 

djus dh vko’;drk gksrh gSA rkfd os mldk iz;ksx Kku ls tqM+h 

vyx&vyx izfØ;kvksa dks le>us esa vklkuh ls dj lds A 

• fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkjksa dks vuk;kl vkSj laxfBr :Ik ls O;Dr 

djus ds fy, vkRefo’okl fodflr djuk pkfg,A 

• dkS’ky dks cPps rHkh lh[k ikrs gSa tcfd mudk mi;ksx dbZ ckj fd;k 

tk;s dgus dk vk’k; ;g gSfd ge dqN dj lh[k ldrs gSaA  

• Hkk”kk dh d{kk esa fo|kFkhZ dks viuh dYiuk vkSj jpukRedrk fodflr 

djus ds fy, mfpr LFkku feyuk pkfg,A lkfgR;]dgkfu;k¡ 

]miU;kl]dfork]ukVd vkfn lkexzh dYiuk’khyrk iznku djrh gSaA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Hkk"kk lh[kus ds 

m}s'; jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk&2005

cPpksa esa 

lkeFkZ dk 

fodkl djuk 

rkfd os og 

tks lqurs gS 

mls le> 

ldsa
le> ds lkFk 

i<+us dh {kerk 

dk fodkl 

djuk

lgt 

vfHkO;fDr dk 

fodkl djuk

lqlaxr ys[ku 

ds dkS'ky dks 

fodflr 

djuk

cPpksa esa 

jpukRedrk 

dk fodkl 

djuk

laosnu'khyrk 

dk fodkl 

djuk



 

 

 

cPps vius lkFk cgqr dqN ysdj fo|ky; vkrs gSaA viuh Hkk”kk ]vius 

vuqHko vkSj nqfu;k dks ns[kus dk viuk n`f”Vdks.k vkfn A cPps /kj 

ifjokj ,oa ifjos’k  ls ftu vuqHkoksa dks ysdj vkrs gSa os cgqr gh 

le`} gksrs gSaA mudh bl Hkk”kk;h iwath dk bLrseky Hkk”kk 

lh[kus&lh[kkus ds fy, fd;k tkuk mfpr gksxk A cPpksa dks ,slk 

okrkoj.k feyuk cgqr gh t:jh gS tgk¡ os fcuk jksdVksd ds viuh 

mRlqdrk ds vuqlkj vius ifjos’k dh [kkstchu dj ldsA fo|ky; 

esa vkus ij cPps csf>d vfHkO;fDr djus esa vleFkZ gksrs gSa]D;ksafd 

os ftl Hkk”kk esa lgt :Ik ls viuh ckr]vuqHko]fopkj O;Dr djuk 

pkgrs gSaA og fo|ky; esa T;knkrj Lohdkj ugha gksrh gSA okrkoj.k 

,slk iznku djuk pkfg, fd ftlesa os vius dks 

lgt]dYiuk’khyrk]izHkko’khy vkSj O;ofLFkr <ax ls fHkUu&fHkUu 

izdkj dk ys[ku dj lds vkSj viuh Hkk”kk dks izHkkoh cukus ds 

fy, ‘kCnksa dk T;knk ls T;knk mi;ksx dj ldsaA 

                       izkFkfed Lrj ij cPpksa ls ;g vis{kk jgrh gSfd os 

dgh ;k fy[kh xbZ ckr ij viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldsa vkSj 

blds lkFk gh lkFk iz’u iwN ldsaA Hkk”kk lh[kus&lh[kkus dh 

izfØ;k vkSj ekgkSy ds lanHkZ esa ;g /;ku j[kuk t:jh gksrk gSfd 

d{kkokj ;k Lrjokj jkspd fo”k; lkexzh dk p;u fd;k tkuk 

pkfg,A 

                 Hkk”kk lEi zkfIr ds fcUnq fn, x, gSa ijLij muesa tqM+ko gS 

vkSj ,d ls vf/kd Hkk”kk;h {kerkvksa dh >yd muesa feyrh gSA 

  lh[kus ds izfrQy 



fdlh  Hkh jpuk dks lqudj@i<+dj ml ij xgu ppkZ 

djuk]viuh izfrfØ;k LoDr djuk]iz’u iwNuk ls Hkh tqM+k gSA  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ikB~;p;kZ laca/kh vis{kk,¡ 

❖ nwljksa dh ckrksa dks :fp ds lkFk /;ku ls lquukA 

❖ vius vuqHko]dYiuk dks csf>>d vkSj lgt Hkko  

        ls vfHkO;Dr djukA 

❖ vyx&vyx lanHkksZa esa viuh ckr dgus dh 

dksf’k’k djukA 

❖ ns[kh]lquh vkSj i<+h x;h ckrksa dks viuh Hkk”kk 

esa dguk vkSj izfrfØ;k nsukA 

❖ Lrjkuqlkj dgkuh@dfork ;k vuqHko ds Lrj 

Ikj fdlh fLFkfr dk fu”d”kZ ;k mik; djukA 

❖ lquh vkSj i<+h  dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks  

le>dj vius vuqHkoksa dks lk>k djukA 

❖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu”d”kZ fudkyuk 

• fp= vkSj lanHkZ ds vk/kkj ij vuqeku yxkrs gq, i<+ukA 

• i<+us dh izfØ;k dks nSfud thou dh t:jrksa ls tksM+ukA 

• lquh vkSj i<+h xbZ ckrksa dks le>dj vius ‘kCnksa esa dguk vkSjfy[kuk 

• fp=ksa dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukuk A 

• viuh dYiuk ls dfork@dgkuh dk l`tu djuk A 

• /kj vkSj fo|ky; dh Hkk”kk ds chp laca/k cukuk A 

• fo”k; lkexzh ds ek/;e ls lanHkZ ds vuqlkj u, ‘kCnksa dks vFkZ tkuuk 

• vyx&vyx fo”k;ksa ij vyx&vyx m}s’;ksa ds fy, fy[kuk A 

• ‘ 

 

 

               Ukewuk 

f’k{kdksa dks vius Hkk”kk&f’k{k.k ds m}s’;ksa vkSj  

muds lh[kus ds pj.k ;k d{kk esa lh[kus ds izfr 

Qyksa dks le>us dh t:jr gS rkfd d{kk dh  

izfrfØ;kvksa ds fy, izHkkoh <ax ls ;kstuk cukus 

 ds fy, enn feyrh gSA 

 

 

 



 

Ik<+us ls igys%& 

▪ cPps x`gdk;Z djus ds ckjs esa lewg vkSj tksM+s esa viuh ilan ;k 

ukilan dh ppkZ djrs gSa vkSj lc ds lkFk lk>k Hkh djrs gSaA 

▪ f’k{kd lkFkh QR CODE ;k vU; fdlh L=ksr ls vkWfM;ks fDyi 

pyk ldrs gSaA 

 

i<rs le;%& 

❖ mfpr]mPpkj.k ds lkFk Å¡ph vkokt esa i<+ ldrs gSaA 

❖ d{kk dks tksM+s ;k lewgksa esa foHkkftr djds ckjh& ckjh ls 

i<+k;k tk ldrk gSA cPpksa dks le>us ds lkFk ikB dks fMdksM 

dh lqfo/kk Hkh nsrk gSA 

❖ izR;sd fgLls dks i<+us ds ckn iz’u iwN ldrs gSaA ;g tkuus ds 

fy, f dos ikB le> pqds gSa ;k ugha A 

 

 i<+us ds ckn i<+us dh le> fodflr djuk%& 

➢ lewgksa ;k tksM+ksa esa cPpksa dks ikB~;iqLrd i<+us ds ckn ekSf[kd :Ik 

ls iz’uksRrjh dh tk ldrh gSA fQj vyx&vyx fy[kus dks Hkh 

dg ldrs gksA 

➢ ikB ls vkxs c<+s gq, dqN vksj iz’u Hkh iwN ldrs gks A 

 

 



 

Hkk”kk ds lkFk dke djuk%& 

• ;g i<+us vkSj ikB~;lkexzh dh Hkk”kk ds enksa ds vk/kkj ij 

‘kCnkoyh@O;kdjf.kd xfrfof/k gSA 

• cPpksa dks fjDr LFkku Hkjus][kkstus dh dgk tkrk gSA 

 

lquuk vkSj cksyuk%& 

▪ cPpksa dks dksbZ dgkuh lquus ds fy, dg ldrs gSa vkSj dqN 

iz’uksRrjh ns ldrs gSaA 

▪ dgkuh dks fQj ls lquk,a vkSj la{ksi esa cPpksa dks lkj Hkh crk,saA 

▪ fdlh vU; Hkk”kk@ekr`Hkk”kk  esa dgkuh lquk,saA 

 

 cksyuk%& 

➢ rhu ;k pkj lewgksa esa lcls igys fopkj bdV~Bk djus ds fy, 

fopkj eaFku xfrfof/k djrs gSaA 

➢ mlds ckn x`gdk;Z ds ckjs esa fopkj tkuuk fd dSlk 

eglwldjrs gksA 

jksy Iys%& 

           v/;kid ]ekrk&firk ds n`f”Vdks.k ls x`gdk;Z ns[kus dk 

volj iznku djrk gSA lewg cukdj vfHku; djus dh Hkwfedkvksa 

dks djus ds fy;s vfHkUk; ds laoknksa dh QksVksdkWih nsuk A 



 

 vfrfjDr lalk/ku %& 

                           cPpksa dks 5 fefuV ;kn djus vkSj fy[kus ds fy, 

vuqefr nsrs gSaA cPpsa ,slk djus ls mUgsa dksbZ Hkh laokn vPNh rjg ;kn 

gks tk;sxk vkSj fQj mUgsa ikB lquus ds fy, cksyrs gSaAdqN cPpksa ;s ckrsa 

Åckm yxrh gS mUgsa dsoy [ksyuk vPNk yxrk gSA mUgsa [ksy&[ksy ds 

}kjk bl xfrfof/k ls tksM+ ldrs gSa  

 

i<+uk%& 

           i<+uk ,d laoknkRed izfØ;k gS A tksfd ikBd vkSj ikB ds 

chp pyrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik ikB dks vklkuh ls le>k tk 

ldrk gSA i<+uk dsoy ß fMdksfMUx Þ ugha gSA ;g vFkzZ crkus dk iz;kl 

gSA bl ckr dk fu/kkZj.k djus ds fy, Kku dkS’ky vkSj dk;Zuhfr;ksa 

dk mi;ksx djrk gSA blfy, bls ge laoknkRed vkSj jpukRed 

izfØ;k dg ldrs gSaA 

 

fy[kuk%& 

             ys[ku gesa fopkjksa dks O;Dr djus vkSj ikBdksa rd vius 

fopkjksa dks igq¡pkus esa enn djrk gSA cPpksa ds ys[ku dkS’ky dks 

csgru cukus ds fy, gesa ys[ku dkS’ky dh izfØ;k dks le>uk 

gksxkAys[ku dksbZ ,slh pht ugha gS tks igyh ckj dkxt ij fy[kus ls 

‘kq: gksrh gS vkSj blh ij lekIr gksrh gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlesa 

fu;kstu ]izk:i]la’kks/ku]laiknu vkSj iquysZ[ku ‘kkfey gksrs gSaA 



 

‘kCnkoyh%& 

                ‘kCnksa dks vf/kxzg.k Hkk”kk lh[kus ds {ks= esa izkjafHkd ,oa 

vkthou pyus okyh izfØ;k gSA ‘kCnkoyh O;kid vkSj xgu gks ldrh 

gSA cPpksa dks u, ‘kCnksa dh ifjHkk”kk nsuk mudh le> esa lq/kkj ykus 

ds fy, Ik;kZIr ugha gksrh gSA 

 

    


