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— मार्गरेट मीड



मॉड्यलू  
1

शिक्षा का अधिकार अधिनियम (आर.टी.ई.), 2009 और वर्षों की हमारी शिक्षा नीतियों के 
परिणामस्वरूप, हमारी कक्षाओ ंकी संरचना में नाटकीय रूप से बदलाव आया ह।ै शिक्षक 
और शिक्षक-प्रशिक्षक के रूप में, आपने विद्यार्थियों की इस विविधता का अवलोकन किया 
होगा, जिससे आपको यह अनभुव भी हुआ होगा कि आप सभी बच्चों को एक ही तरीके से 
नहीं पढ़ा सकते हैं और ऐसा करना भी नहीं चाहिए। शिक्षण-अधिगम के कुछ ऐसे अभ्यासों 
को अपनाने की आवश्यकता ह,ै जो सभी विद्यार्थियों को चनुौतीपरू्ण अवसर प्रदान करें और 
उन्हें सफलता का अनभुव कराए।ँ इस तरह के अभ्यास अब पहले से कहीं अधिक मज़बतूी 
से हमारे सामने हैं।

यदि कुछ बच्चे हमारे सिखाने के तरीके से नहीं सीख सकते हैं तो शायद हमें उन्हें उनके 
सीखने के तरीके से सिखाना चाहिए ...

— इग्नासियो एस्ट्राडा1

इस मॉड्यलू का उद्देश्य ह,ै कक्षाओ ंमें उपलब्ध विविधता पर पनुः दृि‍ष्‍ट डालने और 
शिक्षण-अधिगम को समावेशी बनाने के लिए उचित शिक्षणशास्‍त्रीय गतिविधियों के चयन में, 
आपके जसेै शिक्षकों एव ंशिक्षक-प्रशिक्षकों की मदद करना। दिए गए सझुावों को अनसुधंान 
और अनभुवों से इकट्ठा किया गया ह ैऔर यह आपको एक ही कक्षा में विभिन्न अधिगम 
आवश्यकताओ ंकी परू्ति हते ुअधिकाधिक समावेशी वातावरण निर्माण में सहायता करेगा।

यह सामग्री राष्ट्रीय शिक्षा नीतियों, पाठ्यचर्या, पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तकों, राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा (विशषे रूप से एन.सी.एफ. 2005) और हाल ही में विकसित सीखने 
के प्रतिफल (पाठ्यचर्या संबंधी अपेक्षाओ ंऔर शिक्षण-अधिगम की प्रक्रियाओ ंके साथ 
संबंध स्थापित करना) का करीब से अवलोकन करने का अवसर भी प्रदान करती ह।ै

ध्यान दें— प्रशिक्षण के दौरान, शिक्षक-प्रशिक्षकों और प्रमखु संसाधन व्यक्‍तियों से यह अपेक्षित ह ै
कि वे प्रशिक्षण के दौरान, जोड़ों में कार्य करवाए,ँ समहू-चर्चा, विचार-मथंन, परस्पर बातचीत तथा 
मनन के अन्य समचुित तरीकों से प्रतिभागियों को सक्रिय रूप से शामिल करें। पाठ में बीच-बीच में 
दिए गए ‘चर्चा के बिदओु’ं का उपयोग किया जा सकता ह।ै

अधिगम के उद्देश्य

इस मॉड्यलू से शिक्षकों को मदद मिलेगी—

•	श कै्षिक नीतियों, राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा के विकास और अपेक्षित, हस्‍तांतरित 
एवं आकलित पाठ्यचर्या के अतं:संबंधों और प्रकार्य के वर्णन में;

•	 राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के दृष्‍टिकोण और पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तकों 
के रूपांतरण में;

पाठ्यचर्या, विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षणशास्‍त्र, 
सीखने के प्रतिफल और समावेशी शिक्षा

भारत विविध संस्कृ तियों वाला 
समाज ह ै जो अनेक प्रादशेिक व 
स्थानीय संस्कृ तियों से मिलकर बना 
ह।ै लोगों के धार्मिक विश्‍वास, जीवन 
शलैी व सामाजिक संबंधों की समझ 
एक-दसूरे से बहुत अलग ह।ै सभी 
समदुायों को सह-अस्तित्व व समान 
रूप से समदृ्ध होने का अधिकार ह ै
और शिक्षा व्यवस्था को भी हमारे 
समाज में निहित इस सांस्कृ तिक 
विविधता के अनरुूप होना चाहिए।

— राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा (एन.सी.एफ. 2005)

1 इग्नासियो एस्ट्राडा, गॉर्डन एडं बेट्टी मरू फाउंडेशन में अनदुान प्रशासन निदशेक; httpp: //www.aids.org.
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•	 विविधता की एक समदृ्ध समझ विकसित करने और समावेशी शिक्षा को बढ़ावा दनेे के 
लिए दृष्‍टिकोण प्राप्‍त करने में;

•	 उपयकु्‍त शकै्षणिक विधियों के उपयोग से सभी बच्चों के सीखने के प्रतिफलों को बेहतर 
बनाने के लिए मौजदूा कौशल को मज़बतू करने में;

•	ज ेंडर संवेदनशील कक्षा के वातावरण को बढ़ावा दनेे वाली अधिगम गतिविधियों के 
उपयोग और इसे अपनाने में।

विषयवस्‍तु के बारे में

शब्दावलियों, नीतियों और रूपरेखाओ ंको समझना
उपर्युक्‍त उद्देश्यों को प्राप्‍त करने के लिए आइए, राष्ट्रीय शिक्षा नीतियों और राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखाओ ं को ध्यान से दखेने से शरुुआत करते हैं और पाठ्यचर्या, पाठ्यक्रम, 
पाठ्यपसु्तकों और सीखने के प्रतिफल के बारे में अपनी समझ बढ़ाते हैं।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति
अपने वृहद शकै्षणिक परिदृश्य के विभिन्न पहलओु ंको ध्‍यान में रखते हुए भारत ने हाल ही 
में राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2019 के प्रारूप को सर्वसाधारण तक पहुचँाया ह।ै इस 
पर दशेभर में चर्चाए ँऔर संस्‍तुतियाँ हो रही हैं (www.mygov.in)। विभिन्न हितधारकों 
में से शिक्षकों की राय बहुत महत्‍व रखती ह।ै इससे पहले 1968 और 1986 में शिक्षा पर दो 
राष्ट्रीय नीतियाँ लाई गई थीं। वर्ष 1986 की राष्ट्रीय शिक्षा नीति में शिक्षा की एक राष्ट्रीय 
व्यवस्था पर ज़ोर दि‍या गया था, जिसके अतंर्गत जाति, मज़हब, स्थान या जेंडर की परवाह 
किए बिना सभी विद्यार्थियों की एक निश्‍चित स्तर तक, तलुनीय गणुवत्ता की शिक्षा तक 
पहुचँ सनुिश्‍चित करने की बात कही गई। नीति में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) के लिए संबंधित संस्थानों के साथ मिलकर राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा विकसित करना अनिवार्य किया गया था। नीति के दस्तावेज़ों को पढ़ने के लिए लिक 
http: //www.ncert nic.in/newpolicy.html दखेें।

राष्ट्रीय शिक्षा प्रणाली, राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा पर आधारित होगी, जिसमें एक 
अनिवार्य मलू घटक के साथ-साथ कई अन्य लचीले घटक भी होंगे। अनिवार्य मलू घटक 
में भारत के स्वतंत्रता आदंोलन का इतिहास, संवैधानिक दायित्वों और राष्ट्रीय पहचान को 
पोषित करने के लिए आवश्यक अन्य सामग्री शामिल होगी। मलू घटक से संबंधित जानकारी 
पाठ्यचर्या के सभी विषय क्षेत्रों में होगी और इसे भारत की सामान्य सांस्कृ तिक विरासत, 
समतावाद, लोकतंत्र और धर्मनिरपेक्षता, जेंडर की समानता, पर्यावरण की सरुक्षा, सामाजिक  
बाधाओ ंको दरू करने, छोटे परिवार के आदर्श के पालन तथा वैज्ञानिक सोच जैसे मलू्यों को 
बढ़ावा दनेे के लिए डिज़ाइन किया जाएगा। सभी शकै्षिक कार्यक्रमों को धर्मनिरपेक्ष मलू्यों 
(राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 1986) के अनरुूप चलाया जाएगा।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा

पाठ्यचर्या

पाठ्यक्रम

पाठ्यपसु्तकें

शिक्षक सहायक सामग्री

सीखने के प्रतिफल
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चर्चा के बिदु
समय के साथ नीतियाँ बदलती हैं और जैसे हम राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 1986 से राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 
2019 के प्रारूप की ओर बढ़ते हैं यह परिवर्तन स्पष्‍ट हो जाता ह।ै उदाहरण के लिए, राष्ट्रीय िशक्षा 
नीित, 1986 की िशक्षा नीति में प्रस्तावित स्कू ली संरचना 10+2+3 थी जबकि राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 
2019 के प्रारूप में सझुाई गई संरचना 5+3+3+4 ह।ै अपने साथी के साथ चर्चा करें कि नयी स्कू ली 
शिक्षा संरचना के बारे में आपकी समझ कैसी ह?ै इसके अलावा, दोनों नीति दस्तावेज़ों में अतंर के दो 
अन्य बिदओु ंको साझा करें।

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा — ऐतिहासिक अवलोकन
एन.सी.एफ. 2005 एक ऐतिहासिक 
दस्तावेज़ ह।ै कक्षा-कक्ष के संबंध में 
इसके निहितार्थों को अधिक गहराई से 
समझने से पहले विभिन्न नीतियों और 
रूपरेखाओ ंके ऐतिहासिक अवलोकन 
की आवश्यकता ह।ै पाठ्यचर्या संबंधित 
सामग्री विकास की संस्‍तुति के साथ, 
रा.श.ैअ.प्र.प. (एन.सी.ई.आर.टी.) की 
स्थापना 1961 में हुई थी और 1975 
में पहली पाठ्यचर्या रूपरेखा विकसित 
की गई थी। राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 1986 
के अनवुर्तन के रूप में रा.श.ैअ.प्र.प. ने 
वर्ष 1988 में प्रारंभिक और माध्यमिक 
शिक्षा हते ुराष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या— रूपरेखा 
नामक एक और पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
तैयार की।

इसमें राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 1986 द्वारा सझुाए गए सर्वमान्य मलू सिद्धांतों पर प्रकाश 
डाला गया। वर्ष 2000 में, स्कू ली शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा 2000 तैयार 
की गई। इस पाठ्यचर्या का मखु्य ज़ोर अधिगम पर था, जो ऐसी शिक्षा की ओर ले जाता 
हो जो असमानता से लड़ने में मदद करती ह ैऔर विद्यार्थियों की सामाजिक, सांस्कृ तिक, 
भावनात्मक तथा आर्थिक आवश्यकताओ ंको संबोधित करती ह।ै

एन.सी.एफ. 2005
वर्ष 2005 में, रा.श.ैअ.प्र.प. ने स्कू ली शिक्षा के विभिन्न पहलओु ंपर 21 आधार-पत्रों के 
साथ राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 तैयार की। नि:शलु्क और अनिवार्य शिक्षा के 
बाल अधिकार अधिनियम, 2009 में स्पष्‍ट रूप से राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 

एन.सी.एफ. 2005 के मार्गदर्शक सिद्धांत

ज्ञान को विद्यालय के बाहर, जीवन के साथ जोड़ना

सनुिश्‍चि‍त करना कि अधिगम 
रटने की विधियों से परे है

पाठ्यचर्या को समदृ्ध बनाना ताकि यह पाठ्यपसु्‍तकों पर 
कें द्रित न रहकर बच्‍चों का सर्वांगीण विकास कर सके

परीक्षाओ ंको अधिक लचीला और कक्षा-कक्ष 
के जीवन के साथ समकेित करना

दशे की लोकतांत्रिक नीति के अदंर सरोकारों का 
ध्यान रखते हुए निर्णायक पहचान को पोषण दनेा
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के कार्यान्वयन का उल्लेख करते हुए विद्यार्थी-कें द्रित ऐसे पर्यावरण निर्माण पर ध्यान कें द्रित 
करने की बात कही गयी ह,ै जिसमें विद्यार्थी किसी तनाव के बिना सीखते हैं। अधिक 
जानकारी के लिए, वेब लिंक https://mhrd.gov.in/rte दखेें।

सामाजिक और आर्थिक परिवर्तनों के मद्देनजर, राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 
(एन.सी.एफ. 2005) में स्कू ली शिक्षा के निम्नलिखित उद्देश्यों को पहचाना गया ह—ै

•	 बच्चों को उनके विचार और कार्य में स्वतंत्र होना और दसूरों के प्रति और उनकी 
भावनाओ ंके प्रति संवेदनशील बनाना।

•	 बच्चों को एक लचीली और रचनात्मक तरीके से नयी स्थितियों का सामना करने और 
लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ंमें भाग लेने के लिए सशक्‍त बनाना।

•	 बच्चों में विकास की दिशा में काम करने और आर्थिक प्रक्रियाओ ंऔर सामाजिक 
परिवर्तन में योगदान करने की क्षमता का विकास करना।
इन उद्देश्यों को प्राप्‍त करने के लिए स्कू लों को समानता, गणुवत्ता और लचीलेपन पर 

ध्यान कें द्रित करने की आवश्यकता ह।ै दशे की विविधता को दखेते हुए, विद्यार्थियों के 
संदर्भों को कक्षा में लाना महत्‍वपरू्ण ह।ै एन.सी.एफ. 2005 पाठ्यपसु्तकों से परे जाने के लिए 
शिक्षकों की भमूिका पर ज़ोर दतेी ह ैताकि बच्चे अपने स्वयं के अनभुवों से रोल प्ले, ड्राइगं, 
पेंटिग, ड्रामा, शकै्षिक भ्रमण और प्रयोगों के संचालन के माध्यम से सीख सकें ।

एन.सी.एफ. 2005 में मलू्यांकन को अधिगम और कक्षा की अतंर्निहित प्रक्रियाओ ं
के रूप में दखेने की ज़रूरत पर भी ज़ोर दि‍या गया ह।ै इसके लिए आवश्यक ह ैकि शिक्षक 
अपने परीक्षण के परिणामों की प्रतीक्षा करने, रिकॉर्डिंग तथा रिपोर्टिंग पर समय व्यतीत करने 
के बजाय तत्काल सहायता प्रदान करने के उद्देश्य से अपने तरीके से बच्चों का निरंतर और 
व्यापक रूप से मलू्यांकन करें। इसके अलावा, इसमें न केवल गणित, भाषा, विज्ञान और 
सामाजिक विज्ञान बल्कि जीवन कौशल, सामाजिक, व्यक्‍तिगत, भावनात्मक और मनो-
गतिक कौशल सीखने पर भी महत्‍व दिया जाता ह।ै एन.सी.एफ. 2005 में विद्यार्थी-कें द्रित 
शिक्षणशास्‍त्र पर प्रकाश डाला गया ह,ै जिसका अनसुरण तब किया जा सकता ह ै जब 
पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तकों और कक्षा की गतिविधियों की योजना को विकसित करते समय 
भी विद्यार्थी पर ध्यान कें द्रित हो। उदाहरण के लिए, यदि हम प्राथमिक स्तर पर पौधों के बारे 
में एक विवरण शामिल करना चाहते हैं तो पाठ्यक्रम को उन पौधों पर ध्यान कें द्रित करना 
चाहिए जो बच्चे अपने दनैिक जीवन में दखे सकते हैं, छू सकते हैं और जिनके बारे में बात 
कर सकते हैं। पाठ्यपसु्तक में उसी का विवरण प्रदान करना चाहिए। शिक्षक उन अवसरों की 
योजना बना सकते हैं जहाँ बच्चे अपने घरों, पड़ोस, स्कू लों आदि में दखे ेगए पौधों के पोस्टर 
बना सकते हैं और साझा कर सकते हैं। इस प्रक्रिया में वे अपने अनभुवों को पाठ्यपसु्तक में 
दिए गए अनभुवों से जोड़ेंगे। ऐसा करते समय, शिक्षक प्रत्येक बच्चे के सीखने के प्रतिफलों 
में प्रगति का निरीक्षण करेंगे।
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चर्चा के बिदु
जोड़े बनाकर कार्य करें और एक शिक्षक के आमतौर पर विद्यालय में बीतने वाले दिनों के बारे में जानें। 
यदि शिक्षा के उपर्युक्‍त उद्देश्यों में से किसी को भी दिन-प्रतिदिन के शिक्षण में साकार किया जा रहा ह ै
तो इसके बारे में चर्चा करें? आप अपने दिन कैसे व्‍यतीत करते हैं?

विद्यालय के विषय और एन.सी.एफ. 2005
आइए, हम एन.सी.एफ. 2005 और विभिन्न विषयों के शिक्षण पर बारीकी से विचार करें। 
इसमें बताया गया ह ै कि भाषाओ ंके शिक्षण के दौरान बहुभाषी प्रवीणता को बढ़ावा दनेे 
के लिए भाषा का संसाधन के रूप में उपयोग किया जाना चाहिए। भाषा के अर्जन को हर 
विषय-क्षेत्र में महत्‍व दिया जाना चाहिए क्योंकि यह परेू पाठ्यचर्या में महत्‍व रखता ह।ै 
पढ़ना और लिखना, सनुना और बोलना, यह समस्त पाठ्यचर्या क्षेत्रों में, बच्चे की प्रगति में 
योगदान करते हैं अतः इन्हें पाठ्यचर्या की योजना का आधार होना चाहिए। गणित को इस 
तरह से पढ़ाए जाने की ज़रूरत ह ैकि यह  समस्याओ ंको तैयार करने और हल करने के  लिए 
सोच, तर्क  और कल्पना की क्षमता का संवर्धन करे। विज्ञान के शिक्षण को नया रूप दिया 
जाना चाहिए ताकि यह बच्चों को रोज़मर्रा के अनभुवों की जाँच और विश्‍लेषण करने में 
सक्षम बनाए। हर विषय में पर्यावरण संबंधी चितंाओ ंपर ज़ोर दिया जाना चाहिए और इसके 
लिए विस्तृत श्रेणी की गतिविधियाँ बनाई जानी चाहिए, जिनमें कक्षा के बाहर किए जाने 
वाले क्रियाकलाप भी शामिल हों। 

सामाजिक विज्ञान के अध्ययन में हाशिए पर रह रह ेसमहूों के परिप्रेक्ष्य में एकीकरण 
पर ज़ोर दतेे हुए अनशुासनात्मक संकेतकों को पहचानने का प्रस्ताव ह।ै हाशिए पर रह रह े
समहूों और अल्पसंख्यक सवंदेनशीलता से सबंंधित बच्चों के प्रति जेंडर, न्याय और 
सवंदेनशीलता सबंंधित जानकारी सामाजिक विज्ञान के सभी क्षेत्रों द्वारा प्रदान की जानी चाहिए।  
एन.सी.एफ. 2005 में, चार अन्य पाठ्यचर्या क्षेत्रों पर भी ध्यान आकर्षित किया गया ह ै— 
कार्य, कला एवं विरासत संबंधी शिल्प, स्वास्थ्य एवं शारीरिक शिक्षा तथा शांति। इसमें इन क्षेत्रों 
को पाठ्यचर्या के दायरे में लाने की संस्‍तुति की जाती ह।ै प्राथमिक चरण में अधिगम को काम 
के साथ में जोड़ने के लिए कुछ ठोस कदम इस आधार पर सझुाए गए हैं कि काम करने से, ज्ञान 
अनभुव में बदल जाता ह ैऔर इससे आत्मनिर्भरता, रचनात्मकता और सहयोग जसेै महत्‍वपरू्ण 
व्यक्‍तिगत और सामाजिक मलू्य उत्पन्न होते हैं। चार प्रमखु क्षेत्रों अर्थात सगंीत, नृत्य, दृश्य 
कला और थिएटर को सम्मिलित करते हुए, शिक्षा के सभी स्तरों में, एक विषय के रूप में कला 
के अध्ययन की ससं्‍तुति की गई ह,ै जिसमें अतं: क्रियात्मक दृष्‍टिकोण पर ज़ोर दिया गया ह।ै 

एन.सी.एफ. 2005 के अनसुरण में, पठन विषय क्षेत्रों में विकसित पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसु्तकों में विद्यार्थी कें द्रित शिक्षणशास्‍त्र को समावशेी व्यवस्था की आवश्यकतानसुार 
बनाने का प्रयास किया जा रहा ह।ै हमें यह ध्यान रखने की आवश्यकता ह ैकि प्रत्येक बच्चे में 
सीखने की क्षमता ह,ै लेकिन सामग्री, परिवश, स्थिति और सार्थकता, अधिगम को दिलचस्प 
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पाठ्यक्रम को नियोजित गतिविधियों के एक 
समहू के रूप में समझा जाता ह,ै जिसे किसी 
विशषे शकै्षिक उद्देश्य/लक्ष्य के कार्यान्वयन 
के लिए डिज़ाइन किया गया ह ै और इसमें 
वह सब कुछ सम्मिलित ह ैजो सिखाया जाना 
ह—ै उसकी सामग्री, ज्ञान और विद्यार्थियों 
में विकसित किए जाने वाले कौशल। 
इसमें शामिल हैं पाठ्यचर्या, पाठ्यपसु्तकें  
और अन्य शिक्षण सामग्री के साथ-साथ 
विषयवस्तु चयन के लिए मानदडं के विवरण 
और विधियों, सामग्रियों और मलू्यांकन में 
विकल्प। आगे पढ़ने के लिए, रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्वारा प्रकाशित आधार-पत्र पाठ्यचर्या, 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्तकें  दखेें।

बनाती ह।ै इसलिए, किसी भी पाठ्यपसु्तक को पढ़ाते समय, हमें इन उद्देश्यों और इस पर भी 
विचार करने की आवश्यकता होती ह ैकि इसका उपयोग विशषे आवश्‍यकता वाले बच्‍चों 
और लाभ-वचंित घरों की पषृ्‍ठभमूि वाले सभी बच्चों के साथ कैसे किया जा सकता ह।ै

चर्चा के बिदु
•	 क्या विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षणशास्‍त्र का उपयोग बड़ी कक्षाओ ंमें किया जा सकता ह?ै
•	 क्या सभी विषयों को पढ़ाने की योजना विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षणशास्‍त्र का उपयोग करके बनाई 

जा सकती ह?ै

पाठ्यचर्या
हम सभी विद्यालयीकरण की प्रक्रिया से गजुर चकेु हैं। हम जानते हैं कि विद्यालय 
में विद्यार्थियों के समग्र विकास में योगदान दनेे वाली सभी गतिविधियाँ पाठ्यचर्या 
पर कें द्रित होती हैं। पाठ्यचर्या और उसके लेन-दने को समझना सभी हितधारकों को 
पाठ्यपसु्तक की सामग्री, संज्ञानात्मक और मानवीय मलू्यों के विकास तथा जेंडर से 
संबंधित सरोकारों को एकीकृत करने एवं अधिगम की प्रक्रिया में सभी विद्यार्थियों 
के समावेशन प्रक्रिया से जड़ुने में मदद करता ह।ै

पाठ्यचर्या को निर्धारित करने वाले बनुियादी कारकों में शामिल हैं— अधिगम 
की प्रकृति , स्वीकृत सिद्धांतों और सामाजिक प्रभावों द्वारा प्रदान किए गए मानव 
विकास का ज्ञान। इसके अलावा, समाज की आवश्यकताए ँऔर आकांक्षाए ँकाफ़ी 
हद तक पाठ्यक्रम की प्रकृति , सामग्री, विषयों, विषयवस्तु एवं उसकी व्यवस्था 
निर्धारित करती हैं। पाठ्यचर्या को परिवर्तनकारी भमूिका भी निभानी होती ह।ै

शिक्षकों और शिक्षक प्रशिक्षकों के रूप में हम जानते हैं कि कुछ ऐसे पहल ूहैं 
जो अनौपचारिक रूप से एक विद्यालय प्रणाली में सिखाए जाते हैं जिसे छिपी हुई 

पाठ्यचर्या कहा जाता ह।ै
छिपी हुई पाठ्यचर्या में वे सभी व्यवहार, दृष्‍ट‍िकोण और मनोभाव शामिल हैं जो 

विद्यार्थी स्कू ली शिक्षा के दौरान प्राप्‍त करते हैं। यह समझना महत्‍वपरू्ण ह ैकि एक छिपी हुई 
पाठ्यचर्या वह ह ैजो विद्यार्थी विद्यालय में ग्रहण करते हैं और यह अध्ययन के औपचारिक 
पाठ्यक्रम का हिस्सा हो भी सकता ह ैया नहीं भी हो सकता ह।ै

पाठ्यक्रम
पाठ्यक्रम कक्षावार और विषयवार, पढ़ाए जाने वाले विषयों की सचूी प्रदान करता ह।ै इसमें 
विषय और मलू्यांकन मानदडंों को परूा करने के लिए समय अवधि भी प्रदान की जाती 
ह।ै पाठ्यक्रम एक दस्तावेज़ ह ैजो पढ़ाई जाने वाली विषयवस्तु की जानकारी दतेा ह ैऔर 
अपेक्षाओ ंऔर जिम्मेदारियों को परिभाषित करता ह।ै शिक्षण के लिए यह एक आवश्यक 
दस्तावेज़ ह ैजिसमें पाठ्यक्रम के मलू तत्व रेखांकित होते ह,ै जैसे कि कौन से विषय शामिल 
किए जाएगँे, साप्‍ताहिक अनसुचूी और परीक्षाए,ँ असाइनमेंट्स और संबंधित अधिभार सचूी। 
पाठ्यक्रम में सीखने के प्रतिफल, आकलन, सामग्री और शकै्षणिक र‍ीतियों के बीच संबंध 
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को स्पष्‍ट कि‍या जाता ह।ै अधिगम के दौरान विद्यार्थियों का मार्गदर्शन करने हते ुपठन विषयों 
को जिस रचनात्मक तरीके से सवु्यवस्थित किया जाता ह,ै पाठ्यक्रम उसको भी प्रकट करता 
ह।ै एक शकै्षणिक पाठ्यक्रम के लिए चार आवश्यक घटक हैं— विषय और प्रश्‍न, उद्देश्य, 
सझुाई गई गतिविधियाँ, शिक्षकों के लिए संसाधन और नोट्स।

पाठ्यपुस्तकें
पाठ्यपसु्तकें , पाठ्यक्रम में शामिल विषयों/विषयवस्‍तुओ ं पर सामग्री प्रदान करती हैं। 
पाठ्यपसु्तक सभी विद्यार्थियों के लिए एक मदु्रित/डिजि‍टल शिक्षण संसाधन ह।ै उन्हें  
एन.सी.एफ. के परिप्रेक्ष्य में विद्यार्थी के अनकूुल और चितंनशील होने की आवश्यकता ह।ै

विद्यार्थी कें द्रित पाठ्यपसु्तकों की विशषेताएँ
•	 कम जानकारी और अधिक गतिविधियों के साथ अतं: 

क्रियात्मकता।
•	 विद्यार्थियों को अपने स्वयं के ज्ञान को प्रतिबिबित करने और 

निर्माण करने के लिए स्थान प्रदान करती हैं।
•	 दशे की विविधता को शामिल करती हैं।
•	 संवैधानिक मलू्यों के प्रति प्रतिबद्धता का प्रदर्शन करती हैं।
•	 सामाजिक सरोकारों, जैसे— जेंडर, समावेशन आदि के प्रति 

संवेदनाओ ंके लिए जगह प्रदान करती हैं।
•	 काम करने के लिए जगह प्रदान करने का प्रयास करती हैं।
•	 आई.सी.टी. को स्थान प्रदान करने का प्रयास करती हैं।
•	 अतंर्निहित मलू्यांकन करती हैं।
•	 सरल भाषा में सामग्री प्रस्तुत करती हैं।
•	 कला, स्वास्थ्य और शारीरिक शिक्षा को एकीकृत करती हैं।

विद्यालयों में पसु्तकालय की भमूिका
एन.सी.एफ. 2005 में एक विद्यालय के पसु्‍तकालय का उल्लेख करते हुए कहा गया ह ैकि 
विद्यालय पसु्‍तकालय को एक ऐसे बौद्धिक स्थान के रूप में दखेा जाना चाहिए जहाँ शिक्षक, 
बच्चे और समदुाय के सदस्य अपने ज्ञान और कल्पना को गहरा बनाने के साधन खोजने 
की उम्मीद कर सकते हैं। विद्यालय का पसु्तकालय, सभी पाठ्यक्रमों के सभी िवद्यार्थियों के 
लिए, सीखने का एक प्रमखु कें द्र हो सकता ह।ै साक्षरता पर हुए अध्ययनों में इस बात की 
पषु्‍टि होती ह ैऔर जिसे शिक्षक वर्षों से जानते भी रह ेहैं— बच्चों का किताबों से जितना 
अधिक संपर्क  होता ह,ै वे उतने ही अच्छे पाठक बनते हैं। पसु्तकालयों के व्यापक उपयोग 
के माध्यम से पसु्तकों के साथ संलिप्‍त होकर और प्रतिदिन बच्चों के लिए पढ़कर, शिक्षक 
बेहतर पठन-व्‍यवहार को बढ़ावा द ेसकते हैं। वे बच्चों को पाठ्यपसु्तकों से परे ज्ञान के 
स्रोतों का पता लगाने की संभावना प्रदान करते हैं। आज बच्चों के पसु्तकालयों में रखा 
साहित्य केवल कहानियाँ ही नहीं ह,ै बल्कि इसमें काल्‍पनिक, अकाल्‍पनिक और कविता 
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जैसी पसु्तकों की एक विस्तृत �ृंखला भी शामिल ह।ै पसु्तकालय प्रारंभिक कक्षा के बच्चों 
से लेकर यवुा वयस्कों तक सभी को सीखने में योगदान द ेसकते हैं और साथ ही यह शिक्षकों 
के लिए ज्ञान का एक महान भडंार हो सकते हैं। विद्यालय पसु्तकालय एक अलग कमरे या 
कक्षा पसु्तकालय या अन्य किसी ऐसे तरीके से चलाए जा सकते हैं जो विद्यालय को उचित 
लगे और जिसमें सफलता की संभावना हो। महत्‍वपरू्ण यह ह ैकि किताबों के साथ बच्चों के 
मले-जोल को संभव बनाया जाए। राज्यों/कें द्रशासित प्रदशेों के संदर्भ में विद्यालय के प्रधान 
अध्‍यापकों, शिक्षकों, पसु्तकालयाध्यक्षों द्वारा विद्यालय में पसु्तकालय स्थापित करने और 
चलाने के लिए कुछ आवश्यक दिशानिर्देश प्रदान करने के लिए एक पसु्‍तकालय प्रशिक्षण 
मॉड्यलू, रा.श.ैअ.प्र.प./ राज्‍य द्वारा विकसित किया जा सकता ह।ै

चर्चा के बिदु
•	 अपनी कक्षा में पाठ्यपसु्तकों से परे जाने का एक शिक्षण अनभुव साझा करें। इस तरह के अनभुव 

में आपके विद्यार्थियों की भागीदारी और सीखने की क्षमता क्या रही ह?ै
•	 पसु्तकालय स्कू ली शिक्षा का एक महत्‍वपरू्ण घटक हैं, लेकिन अधिकतर इन्हें पसु्तकों से भरा 

स्थान माना जाता ह।ै पसु्तकालय के माहौल को अधिक जीवंत और गतिशील बनाने के बारे में 
अपने विचार साझा करें।

सीखने के प्रतिफल
रा.श.ैअ.प्र.प. ने सीखने के प्रतिफल को विकसित किया ह ै जो पठन सामग्री को रटकर 
याद करने पर आधारित मलू्यांकन से दरू हटाने के लिए बनाया गया ह।ै योग्यता (सीखने के 
प्रतिफल) आधारित मलू्यांकन पर ज़ोर दकेर, शिक्षकों और परूी व्यवस्था को यह समझने में 
मदद की गई ह ैकि बच्चे ज्ञान, कौशल और सामाजिक-व्यक्‍तिगत गणुों और दृष्‍टिकोणों में 
परिवर्तन के मामले में वर्ष के दौरान एक विशषे कक्षा में क्या हासिल करेंगे। सीखने के प्रतिफल 
ज्ञान और कौशल से परिपरू्ण ऐसे कथन हैं जिन्हें बच्चों को एक विशषे कक्षा या पाठ्यक्रम के 
अतं तक प्राप्‍त करने की आवश्यकता ह ैऔर यह अधिगम संवर्धन की उन शिक्षणशास्‍त्रीय 
विधियों से समर्थित हैं जिनका क्रियान्वयन शिक्षकों द्वारा करने की आवश्यकता ह।ै ये कथन 
प्रक्रिया आधारित हैं और समग्र विकास के पैमाने पर बच्चे की प्रगति का आकलन करने 
के लिए गणुात्मक या मात्रात्मक दोनों तरीके से जाँच योग्य बिद ुप्रदान करते हैं। पर्यावरणीय 
अध्ययन के लिए सीखने के दो प्रतिफल नीच ेदिए गए हैं—
•	 विद्यार्थी विभिन्न आयवुर्ग के लोगों, जानवरों और पक्षियों में भोजन तथा पानी की 

आवश्यकता, भोजन और पानी की उपलब्धता तथा घर एवं आस-पास के परिवेश में 
पानी के उपयोग का वर्णन करता ह।ै

•	 विद्यार्थी मौखिक/लिखित/अन्य तरीकों से परिवार के सदस्यों की भमूिका, परिवार के 
प्रभावों (लक्षणों/विशषेताओ/ंआदतों/प्रथाओ)ं और एक साथ रहने की आवश्यकता 
का मौखिक/लिखित या किसी अन्‍य माध्‍यम से वर्णन करता ह।ै
उपर्युक्‍त सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए विद्यार्थियों को व्यक्‍तिगत रूप से 

या जोड़े अथवा समहूों में काम करने के अवसर प्रदान किए जाते हैं और उन्हें आस-पास 
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के परिवेश का अवलोकन और अन्‍वेषण करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह;ै उन्हें 
मौखिक/लिखित/चित्र/संकेतों में अपने अनभुव दर्ज़ एवं व्यक्‍त करने का अवसर दिया जाता 
ह।ै बच्चों को बड़ों के साथ चर्चा करने और विभिन्न स्थानों पर जाने, उनकी पसंद के विषय 
पर उनसे जानकारी एकत्र करने और निष्कर्षों पर समहूों में चर्चा करने की अनमुति दनेे की 
आवश्यकता ह।ै

आरंभि‍क स्तर पर सीखने के प्रतिफल सभी बच्चों, जिसमें विशेष आवश्‍यकताओ ंवाले 
बच्‍चे (सी.डब्‍ल्‍यू.एस.एन.) और वचंित समहूों से संबंधित बच्चे भी सम्मिलित हैं, को प्रभावी 
रूप से सीखने के अवसर प्रदान करने के लिए हैं। इन्हें विभिन्न पाठ्यक्रम क्षेत्रों, जसेै— पर्यावरण 
अध्ययन, विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान और भाषा के लिए विकसित किया गया ह।ै 
सीखने के प्रतिफल सभी बच्चों, जिनमें विशषे आवश्यकता वाले बच्‍चे (सी.डब्‍ल्‍यू.एस.एन.) 
भी शामिल हैं, की शिक्षणशास्‍त्रीय प्रक्रियाओ ंऔर पाठ्यचर्या संबंधी अपेक्षाओ ंसे जड़ेु हैं। 
वचंित समहूों से सबंंधित बच्चों के प्रावधानों में निम्नलिखित शामिल हैं—

•	 अधिगम प्रक्रिया में उनकी भागीदारी सनुिश्‍चित करें और उन्हें अन्य बच्चों की तरह 
प्रगति करने में मदद करें। बच्चों की आपस में तलुना करने से बचें।

•	 व्यक्‍तिगत आवश्यकताओ ंके अनरुूप पाठ्यचर्या और सीखने के परिवेश में बदलाव 
करना।

•	 विभिन्न पठन क्षेत्रों में अनकूुलित गतिविधियों का प्रावधान।
•	 उम्र और सीखने के स्तरों के अनरुूप सलुभ पाठ और सामग्री।
•	 कक्षाओ ंका उपयकु्‍त प्रबंधन, जैसे— शोर, चकाचौंध आदि का प्रबंधन।
•	 सचूना और संचार प्रौद्योगिकी (आई.सी.टी.), वीडियो या डिजिटल स्वरूप का उपयोग 

करके अतिरिक्‍त सहायता का प्रावधान।
•	 गतिशीलता सहायक यंत्र (व्हील चयेर, बैसाखी, सफ़ेद बेंत), श्रवण-सहायक, 

ऑप्टिकल या गैर-ऑप्टिकल सहायता, शकै्षिक सहायता (टेलर फ्रे म, एबेकस आदि)।
•	 अन्य बच्चों को विशषे आवश्यकता वाले बच्चों की विशषेताओ ंऔर कमज़ोरियों के 

प्रति संवेदनशील बनाना।
•	 आकलन के सफल समापन के लिए उपयकु्‍त विधि और अतिरिक्‍त समय का चयन 

करना।
•	 घरेल ूभाषा के लिए सम्मान और सामाजिक-सांस्कृ तिक परिवेश (जैसे— परंपराए ँऔर 

रीतिगत प्रथाए ँआदि) से जड़ुाव।

सभी बच्चों के लिए सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त करने हेतु शिक्षण-विधियाँं

समावेशी कक्षाए—ँ शिक्षकों की भूमिका 
शिक्षा प्रक्रिया का वह एक हिस्सा जो विशषे आवश्‍यकता वाले और हाशिए पर रह रह ेअन्य 
बच्चों को समावेशित करता ह,ै के लिए एक महत्‍वपरू्ण वैचारिक विश्‍लेषण की आवश्यकता 
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ह ैकि क्यों वर्तमान में उपलब्ध नियमित मखु्यधारा प्रणाली, विद्यालयी-उम्र के सभी बच्चों के 
लिए अच्छी गणुवत्ता की शिक्षा प्रदान करने में सफल नहीं हो रही ह।ै इसके लिए आवश्यकता 
ह ैकि स्थानीय संदर्भों में मौजदूा संसाधनों एवं नवीन प्रथाओ ंकी पहचान, पहुचँ, सहभागिता 
एवं अधिगम बाधाओ ंकी जाँच भी की जानी चाहिए। नीच ेदी गई कहानी ‘द एनिमल स्‍कू ल’ 
(जानवरों का विद्यालय) पढ़ें। कहानी पढ़ने के बाद दिए गए प्रत्येक प्रश्‍न पर अपने विचार परेू 
समहू के साथ साझा करें।

शिक्षकों को यह याद रखना चाहिए कि प्रभावी और समावेशी शिक्षण सभी बच्चों 
के लिए अच्छा ह।ै इससे बच्चों की विलक्षण विशषेताओ/ंगणुों और कमज़ोरियों पर ध्यान 
कें द्रित करने में मदद मिलती ह ैऔर इस प्रकार उनकी व्यक्‍तिगत अधिगम की आवश्‍यकताआें 
को भी परूा किया जाता ह।ै सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए सभी विद्यार्थियों को 
अधिगम के प्रभावी अवसर प्रदान करने होंगे, जिसके लिए विशिष्‍टता से समावेशिता तक 
एक नाटकीय बदलाव की आवश्यकता ह।ै यदि हमें विद्यालय में सफलता (एन.सी.एफ. 
2005) हासिल करनी ह ैतो न केवल सांस्कृ तिक विविधता बल्कि विविध सामाजिक तथा 
आर्थिक पषृ्‍ठभमूि वाले और शारीरिक, मनोवैज्ञानिक एवं बौद्धिक विशषेताओ ंमें भिन्नता 
वाले बच्चों को भी ध्यान में रखना होगा।

‘द एनिमल स्‍कू ल’ (जानवरों का विद्यालय)— विश्‍लेषण के लिए एक कहानी2

एक बार जानवरों ने फैसला किया कि उन्हें ‘नयी दनुिया’ की समस्याओ ंको संबोधित करने के लिए 
कुछ अलग करना होगा, इसलिए उन्होंने एक विद्यालय तैयार किया।
•	 उन्होंने दौड़, चढ़ाई, तैराकी और उड़ान से जडु़ी एक गतिविधि पाठ्यचर्या को अपनाया।
•	 पाठ्यचर्या संचालन आसान बनाने के लिए सभी जानवरों को प्रत्येक विषय लेना आवश्यक 

बनाया गया।
•	 बत्तख तैराकी में उत्कृ ष्‍ट थी। वास्तव में, अपने प्रशिक्षक से भी बेहतर थी, लेकिन उड़ान में उसे 

केवल पास होने लायक ग्रेड मिले और वह दौड़ने में बहुत कमज़ोर थी। चूकँि दौड़ने में वह बेहद 
कमज़ोर थी, इसलिए उसे दौड़ने का अभ्यास करने के लिए विद्यालय के बाद रुकना पड़ा और 
तैराकी भी छोड़नी पड़ी।

•	 ऐसा तब तक किया गया, जब तक कि तैरने में सहायक उसके जालीदार पैर खराब नहीं हो गए और 
वह तैराकी में औसत स्‍तर पर आ गई, लेकिन विद्यालय में औसत स्वीकार्य था, इसलिए किसी 
को भी इस बात की ज़रा-सी भी चितंा नहीं थी, सिवाय बत्तख के।

•	 खरगोश ने अपनी शरुुआत कक्षा में दौड़ने में अव्वल आने से की, लेकिन तैराकी में उसे इतना 
सारा काम (अभ्यास एवं परूक) करना पड़ा कि उसका मानसिक संतलुन जैसे बिगड़ ही गया था।

•	 गिलहरी चढ़ाई करने में तब तक उत्कृ ष्‍ट थी, जब तक कि उसकी रुचि ख़त्म नहीं हुई, लेकिन फिर 
उसके शिक्षक ने उसे बार-बार पेड़ से नीच ेआने की बजाय केवल ज़मीन से पेड़ की ओर ही बार-
बार जाने के लिए कहा और मामला बिगड़ना शरुू हो गया। उसे बहुत महेनत करने के लिए कहा 
गया और परिणामस्वरुप  उसे चढ़ाई में ‘सी’ और दौड़ने में ‘डी’ ग्रेड मिला।

समस्या यह नहीं ह ै कि सभी 
मतभदेों को कैसे मिटाया जाए, 
बल्कि यह ह ैकि सभी मतभदेों के 
रहते हुए कैसे एकजटु हुआ जाए। 

—रवींद्रनाथ टैगोर 

2 जॉर्ज रिएविस की काल्पनिक कहानी, ‘द एनिमल स्‍कू ल’ का एक रूपांतरण, जिसे मलू रूप से 1940 में 
लिखा गया था, जब वह सिनसिनाटी पब्लिक स्कू लों के अधीक्षक थे।
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•	 बाज़ एक समस्या वाला बच्चा था और उसे गंभीरता से अनशुासित किया गया। चढ़ाई की कक्षा 
में उसने अन्य सभी लोगों को पेड़ से ऊपर पहुचँने में हरा दि‍या, लेकिन उसे पसंद नहीं किया गया 
क्योंकि उसने वहाँ तक पहुचँने के लिए अपने तरीके का उपयोग करने पर ज़ोर दिया।

•	 वर्ष के अतं में एक असामान्य ईल जो बेहद अच्छी तरह से तैर सकती थी, थोड़ी चढ़ाई, थोड़ी 
दौड़-भाग और थोड़ा-बहुत उड़ भी सकती थी, को सबसे अधिक औसत अकं मिले और वह 
विजेता बनी।

•	 प्रेअरी कुत्ते विद्यालय से बाहर ही रह ेऔर प्रशासन से लड़ते रह ेक्योंकि खदुाई और बिल बनाने 
को पाठ्यचर्या में शामिल नहीं किया जा रहा था।

कार्य-पत्रिका

विचार साझा करें—
•	 सभी जानवरों ने एक ही जैसे विषय क्यों लिए? क्या उन सभी को इससे लाभ मिला?
•	 विद्यालय द्वारा सभी विषयों में औसत होना स्वीकार्य था। क्या यह सभी जानवरों के लिए 

उपयुक्‍त था?
•	 आपके विचार में गिलहरी को पेड़ के ऊपर से नीच ेकी ओर उड़कर क्यों नहीं आने दिया गया? 
•	 बाज़ को एक समस्या वाले बच्चे के रूप में क्यों दखेा गया?
•	 आपके विचार में प्रेअरी कुत्ते पाठ्यचर्या में खदुाई करना और बिल बनाना क्‍यों शा‍मिल करना 

चाहते थे?

विद्यालयों में भदेभाव, शारीरिक दडं, दरु्व्यवहार या छेड़छाड़/बदमाशी का डर तो नहीं 
ही होना चाहिए। साथ ही, शिक्षकों को अपने अधिगम कार्यों और शिक्षणशास्‍त्रीय अभ्‍यासों 
की योजना इस तरह से बनाने की ज़रूरत ह ैकि सभी बच्चे, शिक्षा प्रक्रिया में समान रूप से 
भाग ले सकें । कक्षा का माहौल ऐसा होना चाहिए कि हर बच्चा उदासी महससू करने, ऊबने, 
डरने या अकेले रहने के बजाय, खशु और तनावमकु्‍त महससू करे। सभी बच्चों को समान 
रूप से दिए गए शिक्षा के मौलिक अधिकार को क्रियान्वित करने के लिए सभी विद्यार्थियों 
के लिए सरुक्षित और समावेशी वातावरण बनाना महत्‍वपरू्ण ह।ै

प्रत्येक बच्चे को अधिकार ह ै कि उसे अपने समदुाय के विद्यालय में प्रवेश के लिए 
और शिक्षकों एवं साथियों के साथ सम्मानपरू्वक जड़ुाव एवं सम्मिलित होने के लिए सहयोग 
मिले। अध्ययनों से पता चला ह ैकि अलगाव वाली स्कू ली शिक्षा की तलुना में समावेशी 
शिक्षा का तरीका कम खर्चीला और शकै्षणिक एवं सामाजिक रूप से अधिक प्रभावी ह।ै

जब सभी बच्चे, उनकी पषृ्‍ठभमूि या सीखने की ज़रूरतों पर आधारित भदेभाव के 
बिना एक साथ शिक्षित होते हैं, तो सभी को लाभ होता ह ैऔर यही समावेशी शिक्षा की 
आधारशिला ह।ै बच्चों को गणुवत्तापरू्ण शिक्षण और अधिगम के अवसर प्रदान करने के लिए 
विद्यालय और शिक्षकों को अत्यधिक महेनत के साथ अपनी ज़िम्मेदारी निभानी चाहिए। 

हमशेा यह याद रखना महत्‍वपरू्ण ह ैकि जब भी उपलब्धि में कमी के लिए स्पष्‍टीकरण 
माँगा जाए तो बच्चों में ही अपर्याप्‍तता दखेने के बजाय, शिक्षक, शिक्षण-अधिगम स्थितियों 



14 निष्‍ठा — प्रशिक्षण  पैकेज

मॉड्यलू  
1

में अपर्याप्‍तता पर दृष्‍टि डालने एवं विचार व्यक्‍त करने के लिए तैयार रह।े हमें यह समझना 
चाहिए कि शिक्षा का उद्द्शे्‍य केवल समावेशी विद्यालय ही नहीं, बल्कि समावेशी समाज 
बनाना भी ह।ै

चर्चा के बिदु
•	 क्या आप ऐसे अन्य कारण सोच सकते हैं कि सभी बच्चों को नियमित मखु्यधारा विद्यालयों में 

क्यों जाना चाहिए?
•	 छोटे समहूों में चर्चा करें कि सभी बच्चों को एक साथ शिक्षित करने से समावेशी समाजों का 

निर्माण करने में कैसे मदद मिल सकती ह?ै

	श िक्षक अनजाने में ही औपचारिक और अनौपचारिक रूप से अपने स्वयं के सामाजिक 
संबंधों के परिणामस्वरूप जेंडर आधारित दृष्‍टिकोण विकसित करते हैं। इसलिए सभी 
शिक्षकों को कक्षाओ ंमें प्रवेश करने के साथ ही अपने स्वयं के परू्वाग्रहों/पक्षपातों को छोड़ 
दनेा चाहिए।

छात्राए,ँ विशषे रूप से अनसुचूित जाति और अनसुचूित जनजाति जैसे हाशिए पर रह रह े
समहूों की छात्राए ँअकसर अपने आप को अपने ही अधिगम वातावरण में अलग-थलग-सा 
महससू करती हैं। इसके कई कारण हो सकते हैं, जैसे— विषयवस्तु से जड़ुाव न हो पाना, 
संभवत: पाठ्यपसु्तकों में मौजदू परू्वाग्रह एवं रूढ़िवादिता, महिलाओ ंका निष्क्रिय भमूिकाओ ं
में प्रतिनिधित्व और परुुषों का प्रतिनिधित्व प्रगतिशील भमूिकाओ ंमें होना, भमूिकाओ ंतथा 
ज़िम्मेदारियों का चयनात्मक वितरण एवं गतिविधियों के आवंटन में शिक्षकों का भदेभावपरू्ण 
रवैया, अपमानजनक भाषा का उपयोग इत्यादि।

इस तरह का रवैया उनमें आत्मसम्मान की कमी और अलगाव की भावना पैदा करता 
ह ै जिसके परिणामस्वरूप, कक्षा की गतिविधियों में उनकी भागीदारी के स्तर पर प्रभाव 
पड़ सकता ह।ै शायद यही वह स्थिति ह ैजहाँ शिक्षक एक सार्थक भमूिका निभा सकता ह।ै 
शिक्षक की ओर से शिक्षण-अधिगम माहौल को सहभागितापरू्ण बनाने और यह सनुिश्‍चित 
करने की आवश्यकता ह ैकि लड़कियाँ भी अधिगम प्रक्रिया में सक्रिय रूप से शामिल हों। 
शिक्षक को पहले स्वयं सभी विद्यालयी गतिविधियों में जेंडर के अतंर की पहचान करनी 
चाहिए और फिर कक्षा में उसके अनसुार गतिविधियों की योजना तथा कार्यान्‍वयन करना 
चाहिए। इस तरह के प्रयासों से कक्षा में एक सक्षम वातावरण तैयार होने की संभावना ह,ै जहाँ 
लड़कियों सहित सभी विद्यार्थी अपने अनभुव, मौजदूा परू्वाग्रहों और रूढ़ियों को साझा कर 
सकते हैं और चर्चा और बहस के आधार पर इनके उपयकु्‍त समाधान निकाले जा सकते हैं।

चर्चा के बिदु
समहूों में चर्चा करें कि शिक्षक बच्चों के बीच जेंडर समावेशी व्यवहार कैसे विकसित कर सकते हैं।
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शिक्षकों के कौशल

विविधता की स्वीकार्यता और समाधान

•	 विद्यार थ्ियों में अतंर की पहचान करने के लिए संवेदनशीलता— 
विशषे आवश्‍यकता वाले बच्‍चों के गणुों और कमज़ोरियों, 
योग्यता और रुचि के बारे में जागरूक होना।

•	 विद्यार थ्ियों के बीच सामाजिक-सांस्कृ तिक, सामाजिक-
आर थ्िक और भौतिक विविधताओ ंकी स्वीकृति — सामाजिक 
संरचना, पारंपरिक और सांस्कृ तिक प्रथाओ,ं प्राकृति क 
आवास, घर तथा पड़ोस में परिवेश को समझना।

•	 मतभेदों की सराहना करना और उन्हें संसाधन के रूप में 
मानना— अधिगम प्रक्रिया में बच्चों के विविध संदर्भ और 
ज्ञान का उपयोग करना।

•	 शिक्षण-अधिगम की विभिन्न ज़रूरतों को समझने के लिए 
समानभुूति और कार्य— अधिगम शलैियों पर विचार करना 
और उसी के अनसुार प्रतिक्रिया दनेा।

•	 शिक्षार्थियों को विभिन्न विकल्प प्रदान करने के लिए संसाधन 
जटुाने की क्षमता— आस-पास से कम लागत की सामग्री, 
कलाकृति यों, अधिगम उपयोगी/सहायक स्थानों, मानव 
संसाधनों और मदु्रित तथा डिजिटल रूप में अनेक संसाधनों 
को पहचानना एवं व्यवस्थित करना।

•	 प्रौद्योगिकी के उपयोग से अधिगम सहायता करना— विभिन्न 
एप्लिकेशन का उपयोग। उदाहरण के लिए गगूल आर्ट एडं 
कल्‍चर, गगूल स्‍काइ, गगूल अर्थ, विषय विशिष्‍ट ऐप्स— 
जियोजेब्रा, ट्रक्स ऑफ़ मथै और गगूल स्‍पीक।

•	 अतंर-वैयक्‍तिक संबंधों/मृद ु कौशलों से निपटना— सनुने, 
प्रतिक्रिया दनेे, बातचीत शरुू करने और बनाए रखने, 
सकारात्मक संबंध, शारीरिक उपस्थिति और हाव-भाव के 
कौशल।

चर्चा के बिदु
•	 क्या आपने अपने शिक्षण में विविधता को संबोधित करते हुए इनमें से कोई कौशल आज़माया ह?ै
•	 अपनी कक्षा में सभी विद्यार्थियों की समान भागीदारी को प्रोत्साहित करने के लिए आप किस 

प्रकार के शिक्षण कौशलों का उपयोग करेंगे?

समावेशी शिक्षा और आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. 
अधिनियम, 2016
हाल ही में पारित आर.पी.डब्ल्यू.डी. अधिनियम, 2016 जिसे 
हिदंी में दिव्यांगजन अधिकार काननू, 2016 के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै समावेशी शिक्षा को परिभाषित करता ह ै और इसे 
बढ़ावा दतेा ह—ै 
समावेशी शिक्षा का अर्थ, शिक्षा की एक ऐसी प्रणाली से ह ै
जिसमें सामान्‍य और विशषे आवश्‍यकता वाले विद्यार्थी एक 
साथ सीखते हैं और शिक्षण-अधिगम व्‍यवस्था को विशषे 
आवश्‍यकता वाले विद्यार्थियों की विभिन्न प्रकार की शिक्षण-
अधिगम की ज़रूरतों को परूा करने के लिए उपयकु्‍त रूप से 
अनकूुलित किया जाता ह।ै (आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम, 
2016 का अनचु्‍छेद 1 एम)

लचीली व्यवस्था

• 	 बच्चे को समायोजित करने के 
लिए व्यवस्था में बदलाव 

• 	 बच्चे अलग/अनोख ेहैं
• 	 सभी बच्चे सीख सकते हैं
• 	 विभिन्न क्षमताए,ँ जातीय 

समहू, आकार, आय,ु 
पषृ्‍ठभमूि, जेंडर

विद्यालय की व्‍यवस्‍था

समावेशी शिक्षा
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जेंडर-सवेंदनशील शिक्षा
हम सभी जानते हैं कि जेंडर सभी विषयों में दखल दनेे वाला एक सरोकार ह ैऔर यह ज्ञान 
के निर्माण के लिए बनुियाद ह।ै जेंडर संवेदनशीलता एक महत्‍वपरू्ण शकै्षणिक चितंा ह ैजिसे 
शिक्षकों को अपने शिक्षण-अधिगम की प्रक्रियाओ ंमें समकेित करना चाहिए। सगुमकर्ताओ ं
के रूप में सकारात्मक दृष्‍टिकोण और शकै्षणिक हस्तक्षेप के द्वारा, वे विद्यार्थियों को 
सामाजीकरण प्रक्रियाओ ंसे मिले जेंडर तथा रूढ़िवादी दृष्‍टिकोण को सही रूप से समझने 
एवं अपनाने में मदद कर सकते हैं। शिक्षकों को पाठ्यसामग्री और पाठ्यक्रम संबंध्‍ाी कार्यों 
में जेंडर परू्वाग्रह के कारकों की पहचान करने, परुुष और महिला पात्रों की भमूिका तय करने 
और पठन सामग्री के संबंध में परू्वाग्रह की पहचान करने, भाषायी परू्वाग्रह का पता लगाने 
तथा राजनीतिक-सामाजिक एवं आर्थिक प्रक्रियाओ ंसहित सभी क्षेत्रों में महिलाओ ंकी 
भागीदारी को पहचानने की भी आवश्यकता ह।ै

विषयों के अध्‍यापन में समावेश को बढ़ावा देना
शीर्षक “मैं, एक शिक्षार्थी के रूप में” दिए गए छह कथनों को पढ़ें और उन्‍हें स्‍वयं परूा करें।

मैं, एक शिक्षार्थी के रूप में 3

मझु ेसीखने में मज़ा आता ह,ै जब _____________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
मैं जल्दी सीखता हू,ँ जब __________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
पाठ्यपसु्तकों से सीखना _________________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________________ है
समहूों में सीखना ______________________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________________ है
मैं किसी और से भली-भाँति सीखता हू,ँ जब कोई __________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
मझु े सीखने में मज़ा आता ह,ै जब __________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

3 यनेूस्को शिक्षक शिक्षा संसाधन पैक से लिया गया— कक्षा में विशषे आवश्यकताएँ
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बड़े समहू में प्रत्येक कथन पर अपनी प्रतिक्रियाए ँसाझा करें और उन पर विचार-विमर्श 
करें। यह स्पष्‍ट ह ै कि हम सभी के लिए सफलतापरू्वक सीखने की अपनी प्राथमिकता ह।ै 
उपरोक्‍त अभ्यास का उपयोग आपकी कक्षा के बच्चों के साथ विद्यार्थियों के रूप में उनके 
बारे में अधिक जानने के लिए और तदनसुार शिक्षण की योजना बनाने के लिए किया जा 
सकता ह।ै आप बच्चों को मौखिक रूप से वाक्य लिखने या प्रतिक्रिया दनेे के लिए कह 
सकते हैं।

भाषाओ ंके शिक्षण में समावेश
कुछ बच्चों को भाषा सीखने में विशिष्‍ट कठिनाइयाँ हो सकती हैं। कठिनाइयों को दरू करने 
के लिए शिक्षकों को उपयकु्‍त कार्यनीति अपनाने की आवश्यकता हो सकती ह।ै इनमें, ये 
कार्यनीतियाँ शामिल हो सकती हैं—
•	 सभी बच्चों को लाभान्वित करने वाली वास्तविक जीवन स्थितियों से संबंधित सामग्री 

को शामिल करना।
•	 जहाँ किसी भी क्षेत्र में एक से अधिक भाषाओ ं का उपयोग किया जाता ह,ै वहाँ 

अधिकांश लोगों द्वारा बोली जाने वाली अथवा पसंदीदा भाषा का उपयोग।
•	 सभी बच्चों में सांकेतिक भाषा (साइन लैंग्वेज) और ब्रेल-लिपि के बारे में जागरूकता 

और संवेदनशीलता पैदा करना।
•	 बोली जाने वाली भाषा का उपयोग करने में आने वाली कठिनाइयों की भरपाई के लिए 

वैकल्पिक संचार प्रणाली।
•	 लेखन में कठिनाइयों का सामना करने वाले बच्चों के लिए आई.सी.टी. का उपयोग 

करना।
•	 कुछ बच्चों को लिखित जानकारी को समझने के लिए सहायता की आवश्यकता हो 

सकती ह।ै
•	 दृश्‍य सामग्री से सीखने और लंबे अनचु्छेदों के लिए व्यक्‍तिगत ध्यान तथा अधिक समय 

दें। ब्रेल-पठन सामग्री को पढ़ने का अर्थ ह ैवाक्यांशों, वाक्यों आदि को संश्‍लेषित कर 
परू्णता में याद रखना। यही कारण ह ैकि ब्रेल पाठ को पढ़ने के दौरान दृष्‍टिबाधित बच्चों 
को अधिक समय की आवश्यकता होती ह।ै

•	 श्रवणबाधित बच्चों के साथ काम करने वाले शिक्षकों और अन्य लोगों के लिए ज़रूरी 
ह ैकि वह नयी शब्दावली को समझने, शब्दों के बीच भदेभाव करने और कई अर्थों 
वाले शब्दों को समझने में आवश्यकतानसुार सहायता प्रदान करें।

•	वाक्यों की रचना में व्याकरण और शब्दों का सही उपयोग करना शामिल ह,ै जो कुछ 
बच्चों के लिए मशु्किल हो सकता ह।ै व्याकरण (भतू काल, अव्‍यय, कर्तृवाच्‍य और 
कर्मवाच्‍य आदि) का उपयोग करने में भी शायद उन्‍हें चनुौतियों का सामना करना पड़ 
सकता ह।ै शिक्षकों को वाक्य निर्माण, विचारों और अवधारणाओ ं के बीच संबंध 
बनाने, विचारों को समझने तथा वाक्यांशों के उपयोग पर ध्यान कें द्रित करने की 
आवश्यकता ह।ै 
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•	 संज्ञानात्मक दरु्बलता वाले बच्चों के साथ काम करने वाले शिक्षकों और अन्य लोगों के 
लिए आवश्यक ह ैकि वे मौखिक भाषा (सनुना, विचारों की अभिव्यक्‍ति और बोलना), 
मखुरता (धाराप्रवाह और ससुंगत रूप से बोलने की क्षमता) और पढ़ने (डिकोडिग, 
ध्वन्यात्मक ज्ञान और शब्द पहचानने) में उनकी सहायता प्रदान करें। विद्यार्थी कुछ 
शब्दों को छोड़ सकता ह,ै उनका स्थान भलुा सकता ह,ै एक शब्द की बजाय दसूरा 
उपयाेग कर सकता ह ैऔर आलंकारिक भाषा, जैसे— महुावरे, रूपक, उपमा इत्यादि 
को समझने में कठिनाई का अनभुव कर सकता ह।ै

•	 बच्‍चों को कक्षा में भाषा बोध (नयी शब्दावली, वाक्य संरचना, विभिन्न अर्थों और 
अवधारणाओ ंवाले शब्दों) या समझने या लिखने में कठिनाई हो सकती ह;ै विशषे 
रूप से तब, जब कक्षा में तेज़ी से प्रस्तुति की जाती ह।ै शिक्षकों को यह भी याद रखने 
की आवश्यकता ह ैकि कुछ बच्चों को विचारों को व्यवस्थित करने, पाठ याद करने 
व दोहराने, शब्दों का उच्चारण करने या एक कहानी का क्रम ज्ञात करने और आखँों 
के तालमले वाली गतिविधियों तथा लेखन (अस्‍पष्‍ट लिखावट, वर्तनी की लगातार 
गलतियाँ) करते समय कठिनाई का सामना करना पड़ सकता ह।ै

गणित के शिक्षण में समावेश
कुछ विद्यार्थियों की संबंधित कठिनाइयों को दरू करने के लिए आवश्यक ह ैकि भाषा को 
सरल बनाया जाए। स्पर्शनीय सामग्री, ज्यामिति के लिए सहायक शिक्षण सामग्री और प्रश्‍नों 
को हल करते समय संगणक उपलब्ध कराया जाए। बच्चों को ग्राफ़, सारणी या बार चार्ट 
में आकँड़ों की व्याख्या करने में भी मदद की आवश्यकता हो सकती ह।ै ऐसे विद्यार्थी हो 
सकते हैं जिन्हें दिशाओ ंकी मौखिक व्याख्या करने या मानसिक गणना करते समय मदद 
की आवश्यकता हो। आई.सी.टी. का उपयोग मात्रात्मक और अमरू्त अवधारणाओ ंके साथ 
कठिनाइयों को दरू करने में मदद कर सकता ह।ै
•	 दृष्‍टिबाधित बच्चों के साथ काम करने वाले शिक्षकों और अन्य लोगों को उन्‍हें स्थानिक 

अवधारणाओ ंको विकसित करने और स्थानिक अवधारणाओ ंके बीच संबंधों को 
समझने, त्रि-आयामी वस्तुओ ंके दो-आयामी स्वरूप को समझने और गणित संबंधी 
विशषे अक्षरों (प्रतीकों) को समझने के लिए सहायता प्रदान करने की आवश्यकता ह।ै 
इन बच्चों को गणितीय पाठ की ऑडियो रिकॉर्डिंग (उदाहरण के लिए, समीकरण) की 
व्याख्या करने में कठिनाई का सामना करना पड़ सकता ह;ै इन्‍हें स्थानिक व्यवस्था, रंग 
कोड और नेमथे (Nemeth) या किसी अन्य गणितीय ब्रेल कोड को समझने में अथवा 
गणितीय पाठ को लिखने और पढ़ने में कठिनाई हो सकती ह।ै

•	 श्रवणबाधित बच्चों के साथ काम करने वाले शिक्षकों और अन्य लोगों को बच्‍चों के 
लिए सहायता प्रदान करने की आवश्यकता ह—ै भाषायी विकास में दरेी के कारण, 
जिससे सामान्य शब्दावली और गणित की तकनीकी शब्दावली (पारस्परिक, रैखिक 
जैसे शब्दों) की कमी हो सकती ह,ै गणितीय समस्याओ ंके अर्थ को समझाने के लिए 
अत्यधिक शब्दों और बहुअर्थों वाले विभिन्न शब्दों का प्रयोग, जैसे— ब्याज, सारणी, 
क्रेडि ट, दर, आयतन, ऊर्जा, बिद,ु कोण  इत्यादि। होठों/स्पीच रीडिग के दौरान विद्यार्थी 
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को शायद कुछ गणित के शब्दों, जैसे— दसवीं और दसवाँ, साठ और आठ आदि में 
भदे करने में कठिनाइयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै संज्ञानात्मक कार्यनीतियों के 
उपयोग से सार्थक जानकारी का चयन करने और समस्याओ ंको हल करने के लिए 
आवश्यक नियमों को लाग ूकरने संबंधी सीमाओ ंके कारण भी समस्यायों का सामना 
करना पड़ सकता ह।ै

•	 संज्ञानात्मक हानि वाले बच्चों को अनकु्रमण, समस्या को चरणबद्ध हल करने और 
स्थानीय मान में कठिनाइयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै गणितीय गणना, संख्या 
में परिवर्तन, समस्याओ ं की प्रतिलिपि बनाना और परिचालन प्रतीकों में भ्रम, जैसे 
कि × की जगह + और संचालन के अनकु्रमों को याद रखने में कठिनाई भी स्पष्‍ट ह।ै 
बीजगणित और परू्णांकों आदि में अमरू्त अवधारणाओ ंको समझने और ज्यामिति में 
विभिन्न आकृति यों की पहचान, दिशात्मकता और शब्द समस्याओ ंको समझने में भी 
बच्चों को कठिनाइयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै

ईवीएस और विज्ञान के शिक्षण में समावेश
•	 अदंर एवं बाहर की जाने वाली गतिविधियों में कुछ विद्यार्थियों को गतिशीलता और 

प्रयोगोचित हरे-फेर कुशलताओ ंमें सहायता की आवश्यकता हो सकती ह।ै विद्यार्थियों 
को अनकूुलित या वैकल्पिक गतिविधियों, अनकूुलित उपकरण, आई.सी.टी. का 
उपयोग, वयस्क या साथियों की सहायता, अतिरिक्‍त समय और उन पाठों में सहायता 
से लाभ हो सकता ह ैजो उनके लिए आसानी से सलुभ नहीं हो सकते हैं।

•	 कम दृष्‍टि वाले या दृष्‍टिहीन बच्चों के साथ काम करने वाले शिक्षकों और अन्य 
लोगों को चॉकबोर्ड पर किए गए कार्यों, प्रदर्शनों, प्रस्तुतियों, ग्राफ़िक्स और आरेखों, 
प्रयोगों, भौतिक सरुक्षा, सार और कठिन अवधारणाओ ंको समझने के लिए सहायता 
की आवश्यकता हो सकती ह।ै इस सब के लिए अधिक समय की आवश्यकता भी हो 
सकती ह।ै 

•	 श्रवणबाधित बच्चों को अमरू्त शब्दों और अमरू्त अवधारणाओ ं के बीच संबंध को 
समझने के लिए सहयोग की आवश्यकता हो सकती ह।ै प्रकाश संश्‍लेषण, अधिवास 
(habitat) और सकू्ष्मजीव जैसी वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको दृश्य सहायक सामग्री के 
बिना समझने में कठिनाई हो सकती हैं। एक से अधिक आयामों/चरणों वाली समस्याओ ं
को हल करना, उदाहरण के लिए कई आयामों, जैसे— संख्या, आकार और रंग के 
आधार पर वस्तुओ ंकी तलुना, अपेक्षाकृत रूप से केवल आकार के आधार पर वस्तुओ ं
की तलुना करने से जटिल ह।ै

•	 संज्ञानात्मक दरु्बलता वाले बच्चों की समचुित समझ हते,ु विज्ञान की तकनीकी भाषा 
समझाने और अवधारणाओ ं (उदाहरण के लिए, दबाव और बल) के बीच सार्थक 
संबंध/संबंधों को उजागर करने के लिए उचित योजना बनाने की आवश्यकता ह।ै अमरू्त 
अवधारणाओ ंको समझने, योजना बनाने, आयोजन, अनकु्रमण और सामान्यीकरण 
के लिए सहायता की आवश्यकता होती ह।ै विज्ञान के प्रयोगों का संचालन करते समय 
साथियों द्वारा दी गई सहायता काफी लाभदायक ह।ै
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सामाजिक विज्ञान के शिक्षण में समावेश
ईवीएस और सामाजिक विज्ञान में सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए कुछ 
विद्यार्थियों को सहायक सामग्रियों एवं अतिरिक्‍त सहायता की आवश्यकता हो सकती ह—ै 
पाठ्यपसु्तकों की सलुभता हते ुबोलने वाली पसु्तकें /डी.ए.आई.एस.वाई. (डेज़ी) पसु्तकें ;  
वैकल्पिक संचार विधियों, जैसे आई.सी.टी. या डिजिटल सहायता से बोलकर अपने विचारों 
को संप्रेषित करने के लिए लेखन में मदद; सामग्री और गतिविधियों का अनकूुलन; दिखाई दनेे 
वाली जानकारी का प्रबंधन करने के लिए शिक्षा की सहायक वस्‍तुए ँया विभिन्न भौगोलिक 
अवधारणाओ,ं विशषेताओ ंऔर पर्यावरण को समझने के लिए सहायता। समहू गतिविधियों, 
जैसे सहयोगी अधिगम द्वारा परियोजना एवं प्रदत्त कार्य (असाइनमेंट) करने से सभी 
विद्यार्थी कक्षा की सभी गतिविधियों में सक्रिय रूप से भाग लेने में सक्षम बनेंगे। स्पर्श योग्‍य  
आरेख/नक्शे, बोलती किताबें, ऑडियो-विजअुल और ब्रेल सामग्री आदि जैसे संसाधनों का 
उपयोग किया जा सकता ह।ै
•	 शिक्षकों को भौगोलिक शब्दावली और अवधारणाओ ं की व्याख्या करते हुए, 

दृष्‍टिबाधित बच्चों के लिए सावधानीपरू्वक योजना बनाने की आवश्यकता ह।ै उदाहरण 
के लिए अक्षांश, दशेांतर, दिशा-निर्देश और ग्राफि़क, दृश्य चित्रण जैसे ग्राफ़िक और 
स्मारकों की वास्‍तु संरचना का अध्ययन करते समय दृश्य विवरण प्रदान करना, नक्शा, 
चित्र, शिलालेख और प्रतीक के बारे में बताना।

•	 इन बच्चों को पर्यावरण और अंतरिक्ष का अवलोकन करने के लिए भी सहायता की 
आवश्यकता होती ह—ै भमूि, जलवाय,ु वनस्पति और वन्य जीवन, संसाधनों और 
सेवाओ ंका वितरण। अध्ययन सामग्री, जैसे— प्रश्‍न, वर्तनी सचूी, महत्‍वपरू्ण संदर्भ, 
प्रश्‍नोत्तर और विद्यार्थियों के लिए उपयोगी अन्य जानकारी को स्पर्शक/उभरे प्रारूप 
या उचित रंग विरोधाभास के साथ पनुः बनाई अथवा बड़े अक्षरों  में प्रदान की जा 
सकती हैं।

•	 श्रवणबाधित बच्चों को शब्दावली/तकनीकी शब्दों, अमरू्त अवधारणाओ,ं तथ्यों, 
तलुनाओ,ं प्रभाव संबंधों और घटनाओ ंके कालक्रम आदि की समझ के लिए सहायता 
की आवश्यकता होती ह।ै इससे उन्‍हें इतिहास और नागरिक शास्‍त्र में भारी भरकम पाठ 
(पाठ्यपसु्तक/स्रोत सामग्री) का अध्ययन करते समय पढ़ने में मदद मिलती ह ैऔर वे 
निष्‍कर्ष निकाल पाते हैं।

•	 संज्ञानात्मक प्रसंस्करण की समस्या रखने वाले कुछ बच्चों के लिए चित्र, चार्ट, ग्राफ़ 
और नक्शे को समझना मशु्किल हो सकता ह।ै पढ़ने की कठिनाइयों वाले विद्यार्थियों के 
लिए लंबे पाठ से सार्थक जानकारी निकालना एक चनुौती हो सकती ह।ै इसके अलावा 
शिक्षक को यह ध्यान रखना चाहिए कि घटनाओ ंके अनकु्रम को याद रखना और उन्हें 
आपस में जोड़ना, सर्वमान्यीकरण करना तथा पाठ्यपसु्तकों में दी गई जानकारी को 
मौजदूा परिवेश के साथ जोड़ना भी कभी-कभी समस्याओ ंका कारण बन सकता ह।ै 
कुछ बच्चों में अमरू्त अवधारणाओ ंको समझने और उनकी व्याख्या करने की सीमित 
क्षमता हो सकती ह।ै
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समावेशी वातावरण में मूल्यांकन
पिछले खडं में विविध शिक्षण आवश्यकताओ ंवाले बच्चों के लिए समावेशी कक्षा निर्माण 
में आपकी मदद हते ुकुछ विचार एवं उदाहरण प्रस्तुत किए गए। इस खडं में समावेशी व्यवस्था 
में मलू्यांकन को लाग ूकरने के लिए कुछ सझुाव प्रस्तुत किए गए हैं और ये आपको समावेशी 
मलू्यांकन में संलग्न होने के नये तरीके विकसित करने के लिए प्रेरित करेंगे। अपने शिक्षण की 
योजना बनाते समय यह याद रखना अच्छा ह ैकि मलू्यांकन तो परेू पाठ-शिक्षण के दौरान 
होता ह।ै यह आपको विषय के शिक्षण में निम्नलिखित चरणों को पहचानने और योजना 
बनाने की अनमुति दतेा ह।ै अपने पाठ-शिक्षण के अतं में किए मलू्यांकन से यह समझने में 
मदद मिलती ह ैकि शिक्षण उद्देश्यों की कितनी प्राप्‍ति हो पाई ह।ै 

एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार, मलू्यांकन का उद्देश्य नहीं ह—ै
•	 बच्चों को भय के वातावरण में पढ़ने के लिए मजबरू करना।
•	 ‘धीमा सीखने वाले विद्यार्थियों’ या ‘अव्वल आने वाले विद्यार्थियों’ या ‘समस्या वाले बच्चों’ के 

रूप में विद्यार्थियों को पहचानना या लेबल करना। ऐसी श्रेणियाँ बच्चों में अलगाव पैदा करती हैं 
और सीखने का दायित्व परू्णतया बच्चों पर डालकर, उन्हें शिक्षणशास्‍त्र की भमूिका और उद्देश्य 
से अलग कर दतेी हैं।

•	 एक मिश्रित क्षमता समहू में एक प्रश्‍न के लिए विभिन्न प्रतिक्रियाओ ंको प्रोत्साहित करें 
और स्पष्‍ट संदशे दें। एक प्रश्‍न पछूने के बाद पर्याप्‍त समय के लिए ठहरें। हमें याद रखना 
चाहिए कि सामग्री को समझाने के लिए की गई गतिविधियाँ फिर से मलू्यांकन के लिए 
इस्तेमाल की जा सकती हैं।

•	 उत्तर दनेे में लचीलापन अपनाए।ँ उदाहरण के लिए, याद करने के बजाय दखेकर अथवा 
पहचानकर चनुने, सही उत्तर को रंग करने, काटने और चिपकाने, मिलान करने, विषम 
चीज़ को इगंित करने आदि के लिए कहें। मसलन,

■■ श्रवण प्रसंस्करण की आवश्यकता वाले उत्तरों के लिए एकाक्षर (मोनोसिलेबल्स) में 
प्रतिक्रियाओ ंको स्वीकार करें।

■■ पाठ्यपसु्तक के अभ्यासों में वर्णमाला की गतिविधियों की ट्रेसिग की जगह अक्षर 
के कट-आउट का उपयोग करें, जिससे विद्यार्थी को वर्णमाला के उतार-चढ़ाव और 
आकार काे अधिक बारीकी से जानने में मदद मिलती ह।ै

■■ बोलने संबंधित दरेी वाले विद्यार्थियों को अपने अधिगम का प्रदर्शन वैकल्पिक रूप 
से चित्रों या टिकटों के उपयोग, सीख ेहुए को चित्र में, इशारा करके प्रदर्शित करने 
की अनमुति दें।

•	 केवल मौखिक या लिखित प्रति-उत्तर के बजाय प्रति-उत्तर प्राप्‍त करने के लिए फ्लैश 
कार्ड, शब्द कार्ड (उदाहरण के लिए, शब्दों को पेश करने या व्याकरणिक रूप से सही 
वाक्य का निर्माण करने के लिए), चित्रों और वास्तविक वस्तुओ ं का उपयोग करें। 
उदाहरण के लिए जब आप किसी जानवर का नाम कहते हैं तो बच्चे को फ्लैश कार्ड 
लेने के लिए कहें। वास्तविक वस्तुओ ंकी मदद से उत्तर या मिलान की जाँच जैसी 
गतिविधियाँ की जा सकती हैं।



22 निष्‍ठा — प्रशिक्षण  पैकेज

मॉड्यलू  
1

निष्कर्ष
यह मॉड्यलू, विद्यालयों को समावेशी बनाने के काम में लगे हुए शिक्षकों और अन्य सभी 
हितधारकों की, अपने कार्य हते ु उस आवश्यक ज्ञान, दृष्‍टिकोण और कौशल प्राप्‍ति में 
मदद करेगा, जो विभिन्न समहूों के विद्यार्थियों के साथ प्रभावी ढंग से काम करने के लिए 
ज़रूरी ह।ै यह सामग्री पाठकों को राष्ट्रीय नीतियों, पाठ्यचर्या की रूपरेखा, विशषे रूप से  
एन.सी.एफ. 2005, सीखने के प्रतिफलों और उन्हें प्राप्‍त करने के लिए उपयकु्‍त तकनीकों 
के बारे में नजदीकी से जानने में मदद करेगी। यह शिक्षकों को इन बातों में सक्षम बनाने में 
मददगार होगा— समावेशी कार्यनीतियों का उपयोग करने और प्रत्येक बच्चे को समहू के 
सदस्य के रूप में स्वीकार करने, सभी विद्यार्थियों की ज़रूरतों के लिए कक्षा को भौतिक और 
व्यावहारिक रूप से पनुर्गठित करने तथा गतिविधियों की योजना इस तरह से बनाने ताकि 
कक्षा में सभी विद्यार्थियों की भागीदारी सनुिश्‍चित हो और दसूरा विद्यालय में, विद्यार्थियों 
की विविधता को संबोधित करने हते ुव्यवहार हो। 

स्व-मूल्यांकन
•	 पाठ पढ़ाते समय विविध आवश्यकता वाले विद्यार्थियों की सहायता करने के लिए आप अपने 

शिक्षण विषय में जो भी परिवर्तन करेंगे, उन्हें सारांशित करें।

•	 आपके विचार में जो सबसे महत्‍वपरू्ण ह,ै उससे शरुू करते हुए इनकी प्राथमिकता सचूी बनाए—ँ 

      1.

      2.

      3.

•	 शिक्षक के रूप में, उस समर्थन और मार्गदर्शन को पहचानें जो इन परिवर्तनों को करने में आपकी 
मदद करेगा।

•	 ये बदलाव सभी बच्चों के लिए कैसे फ़ायदमेदं हो सकते हैं? अपने विद्यालय में अन्य सहयोगियों 
के साथ अपने उत्तरों की तलुना करें और अपनी सचूी में नये विचार जोड़ें।

•	 मैं सभी बच्चों के लिए मलू्यांकन को कैसे सार्थक और समावेशी बनाऊँगा? अपनी सचूी की 
तलुना अपने साथी से करें।

बरखा �ाृंखला


